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XINEERB o BERTE | ERTREA/NBEBERYE > TIEEMES » AIKE & FRAR(E G B
Z o AItZEBEOFESF BB > ELEEZIERHBRREMER » FABREREMNZ TXCEE »
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H RIS ERINER - ZFRNREEYZE > RREBESREEREN DA EEER - 28
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ENREITIL 0 IR EEEAEENTAMEER > BOMIEZHME » BRRXAES RS TS o
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2026 October 08-12
- Uluru Retreat

BNSBBRMBEERE

ZATRER > IFISEREAGHMD » RIEEMN OB —ALPOoNESME UHhs (RS
&)1 - BERRZHES > BIMNRERHLBGEEEERERTENITEAL LR - BERITAE
REMLNER > BR—IZHRKOENRRFH - EEE LERESREFHIKEERREIRGER
MEYERH » 3R 5 RRMAT £ Kt A E RELA R IRRE ST ©

ULURU RETREAT
SEBRHFZIR
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TH=RIRE > R EATLE > SERRTTHIBM - —ERETE  IPRER « BiER T -
mERTR%eHE :

11:30 - 13:00 HEZAyers Rockiis
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Canyon » WEZHRERXIEHR L

EEREZRHE

B =¥ = s

EF BESBHEEDP 1T Base Walk (10km)

aalii F28 X KB

T1& AiI{E® E A Kings Canyon / 25 RER BRI

5 NI X KRR E

@ BE . EthielE T& | BkE & . BRI

~ fE1E L EiiRE

10/10(Q) DAY8 Klngs Canyon - ZFiiEBZER

;ﬁj‘zﬂiﬂﬁﬁﬁI’é EEE%E’J:H EEFBHIEMALC o FERERME Yulara Etth » FRIDIFSEE
A% > RBEZEEN - REWR -

EEhETE%HE .

BE HE A Rim Walk #17(6 km)

T1& iR[E Yulara BE&EH
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@ BE L EiEIE T& . Sl BRE | BRI

AT EHIRE
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10/11(H) DAY 9 Kata Tjuta . EAEEIEILISI

I-EigHHLKata Tjuta » ERZARITEEFD » EEBANEE - FERAMERIE » EITIFREE B
o *BpfE Field of Light 2)¢/8/8BHZM > FHRHE o

EBRTE%eHE .

EF Kata Tjuta BlZ & 817 (7.4 km)

TF AfE Desert Gardens fRE (FHék{Em@E) / WHFIkERE

= Field of Light %X Z [RE (B&EH))

W@ RE D EHklIE T& . SHkIE B . BHIRIE

_{*78 . Desert Gardens

10/12(—)_DAY 10 HEMBPHECIRTRE - X BB A BER (HE
EREEER - BRERIE » #i1E Ayers Rock 135 » 24T+ > B LR o
EEhETE%RHE .

= BRER X BRE

12:00 E3Z Ayers Rock 1435

13:30 PR S

wBE AER F& X BE X

fEE REHLE

10/13(=) DAY 11 #kE

MRS X—RIBELE » KEHSIIORFENOBERRZIK+EEEMEFEZIRE TEImE

W BE FE BRE X
fEE *}E§E’\J§

KTIEZBEATKRERAEE « RIEFHMRRMAMES > SFIRHERHRBASENSE o TREPWNESR
THEZRAR » XARRBEEERFRRE - MEQE ~ RITHERRRBTARKTANZ ERRFS TT?}HEZ
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BNOEFR+REEBMFZR1I1E

HEAHANIEE -
2026/10/03~10/13
EE : 4¥5168,90075/ A iR AHE6 AR EEEEAAE159,50075/A
£7% : A¥50,0007T/ A
*BEEAAAT AT ERBITAE » RI-EHETDSE~EWRIT - I SMrLRIT - Erp
$R1T ~ PEISSEREIRIT  AFIRITk

HEHER .
o TRAFFIZER BUPIEREHTH
o ZREFRBE(EEAMA—ERER » EMUBEMZHESE)
o BEAREXCEEE « IR (L « ISR « BOER  RBAE
o BRBANST BEASTIE  FIEHERART
o ERTRTHETVRT-SAEEHE ; BAREBOHEEE
o MEEHRIEBABTERIR(5008EEING « 208 BER)
MIRE RIS TR L » KEREIRSREES2008 Z5MNE « 208 BER

BEHFS

o TER[EIELE o

o IERER RNEERER NERPEEIEASHE)

o BANBAE ~ EABYREHE - KAKE

o {EAMREETZRIE+FER

o FFUIEEFE/)\E(EASKAUD20x5K=AUD100)

o BRUTIRT/HEBIE (R HEERE)

e BEATTEBEE

o EZGBIEFE > BT > KA > A% > MITECHBERERE ANFTHENREMNS I BRNEINE R

S o W
BINERITHE @R L3RE / B5(02)2567-2616 / IIAZIBZE EHline : @tourl00
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a it aune a2 AR E AR RE L A E V¥ FL L -

HS5RARNEIRNNR(MNITHARE « B8 - SR « ORERBRFIEEER) > AERAREER o
Fml0R(B)ULTITHRBEZEE » REEMFEFRELE > WEEKRFEBHEMIRE 2 kb
m  AERARERE > BEEERLNRSY > BFRR !
FhEREZERARENEHHEE FIRITEE (ETA- 258 185126015%) > MHAEZERRLI2ER -
HERBHAVIRI12MER - HAMHAEERMEAER - HIRAZRAR » BRARRRAIEEME
A - ERFHMBERERALR > SR AHBESEEMERRRABERE -
BIEAR—EBRMAKE » FEETUBRFEARITRRKERFRR
BERZEZEZARER(TWN)  EEWSBIRDBEESEARHEN _REREEERHTE—RREE
(DBL) > REXE BB B R AR EE S &R - BN SEEEER RN EE —ERRAIKIR
il > ABRBIVERFFIVERERER > LRAERBEHNEXR » BEEEARERE—EANURLS > &
BEENEREEFEEEBRIRITRAE LS EFEAERBIMEEEZIESE » MEERR
BIENAZRLNENERREER > WBEEEEAZFTERBEBXRNF—» ILIFRTBIFFEREE
INEENGE > EFAA -

AERBASEHERLE AU ELSRERAMKREESR » IRBNELLIIREKRE
BAANEANEE °

EREHBIRMAEER » SHAEEFRBE—REEREITE ~ TR « 18 - BI87]...5F) > 5755
VEFEAREREERR  BIREERD °

TEasR A RHERERIRMZE A B MG TR FETHRE - BENABERRAL » EARERR RS
AENEREE/FE > IRBHRAME > EEEARELHEXR > AEERH °
BESNEROKRASERAR > OKRE - 2FE VR FREZNEEREEEAZEE  BEE
BIE > BN EREBEXIERE > FEMZ -

FIRRZBERMEAT ZHER » HEMBBFRARABZEN > SEERUHNE > FESHEF
RENBER(ERER > WHEEH -

TREPARESEEIEE > AR EINTENARNLE  /EERERE - ARERESRK
TUBER AR - MERRUE SR -

HBAITHEZ BN » ARERBEETREZER  BEMBAEEURMRSE °
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@RS > BH/BETHA

O RLBRWFESIEDE » FHLRESEH ©

ORE TESMREERCZNGE) > BN :

—  IRERGERI F T+ — B URIRRRENE > BEREEREDZH °

— IRERBRIE =T —HESHTHUARGREGE > BERESERESZ T

= IRERBAISE T —HEBS=+HUARERZNE > BEREEREDZ -1 -

I~ ikiEERRAISE —BES T HURRGRENE » BERESERAESZ=1T-

B~ IRERGR— B ERROE - BEKREERE2 A+ -

7N~ BARIRERG B SRR BRZOSRBAA2NE » BEREERENZ—B °
XAMTEIVHZEBEEE > R2R FBESMEEREROT) Z2REN - BNSERELEE
ZHRE(CERARFMEEZRERR)ERREE - HAEBEEZBEXBIREREAEDRNRR > 2
BRI LB RE - RRERETIRE > MEERE -

AEFE:

X B INRIE A BREE T 253 (M85 2 BN — 285 SRR B R) Bk TE A BB ©
KMMEAT—EFIME > BMEEENRE  KMERATRE » IREABHEEREN ; REEE
B~ £ » BINRBZEERRIHER > MEATERECHFERRERSEMR(FAHRERFAE
™= RBREEE) -
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	澳洲心靈探索+烏魯魯僻靜之旅11日
	INNER AWAKENING

	Discoverer Tour
	前言 2026年即將舉辦地球第三脈輪太陽神經叢能量量中心 - 烏魯魯。舉辦地球脈輪的僻靜，是藉由地球本身的能量，來協助我們更清晰地解開物質世界與其他維度的薄紗，回歸合一的本質。
	❤️地球脈輪： 即使看不見，整個星球的細微電流，把我們人類跟大地之母相連在一起。這些電流就是所謂的萊線/雷脈 (Ley Lines)，很像是大地之母的血管。只不過血管裡頭是血，而雷脈裡則是能量，就好像一股DNA般，圍繞著地球。
	事實上，雷脈交叉的地方，被認為是能量的聚合點，處於高電載的集中狀態。通常也是會有科學上無法解釋的現象發生的地點。這些雷脈也會帶著信息或能量，從這些較高的振盪點一路帶著它們跑遍世界，把知識和智慧送往全人類。
	這些確切的交叉點也「碰巧」是大部份神聖的廟宇或紀念物之所在，包括埃及的金字塔、秘魯的馬丘比丘、英國的巨石陣以及柬埔寨的吳哥窟。大部份的古代文明都對雷脈有某種程度的認識。在中國，它們被稱之為龍脈，在澳大利亞，原住民稱它們為夢之線。
	如果你把雷脈看成是大地之母的能量電流，那你應該就不難想像地球也具有能量中心，或者印度教義中所稱的脈輪 (chakras)。
	每個脈輪是微妙能量的動態漩渦。在某些情況下，這些力可能以順時針或逆時針方向旋轉和旋轉。在其他情況下，地球脈輪的力量可以沿著所謂的龍路/萊線/雷脈的連接途徑，類似人類循環系統，神經系統或針灸經絡系統。將地球脈輪連接到另一個。
	地球脈輪的基礎是人體脈輪的模式。以七個為基礎，共12大能量點。當這十二個區域都處於活力狀態時，地球的意志能夠將生命的品質提升到一個新的境界。如果在這些區域內發生戰爭，飢荒或任何重大的緊張局勢，那麼地球上生活品質的整體潛力就會受到限制。在這12個能量中心的基石區域內不斷為光，愛，生活，自由的發展而努力是至關重要的。
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	這也是為何世界上有許多能量工作者的志業，即是到不同的地球能量雷脈穩固能量，也同時可以在地球脈輪漩渦場域中，更新自己的能量。
	❤️澳洲大红岩烏魯魯： 烏魯魯被當地視為“世界的肚臍”，又是地球太陽神經叢輪的代表，本身有五億年歷史，是世界上最大的單體岩石，長3.6公里、寬2公里，高出周圍平地約384公尺。聯合國教科文組織認證世界文化和自然雙遺產。它是原住民阿南古(Anangu)人的聖地，也是他們的先祖回歸之地，棲息著各種神靈先祖。
	原住民的朱庫爾帕信仰又稱為「夢世紀」(Dreamtime)。它包含了人出生前以及死亡之後的「夢世紀」，是平行于現實世界的一個體系，也是人類與自然的一切準則；相傳在「夢世紀」的遠古時代，原住民的先祖漫遊澳洲大陸時，將所見的每樣東西都撒下文字及唱出音符，漸漸地，這些東西交織成現實世界，而「夢世紀」時代先祖們所遭遇的各種經歷，也就在烏魯魯交會。這也是為什麼「烏魯魯」的原住民語意，是「現實與夢的會面之地」的原因。
	❤️太陽神經叢輪： 太陽神經叢是力量的脈輪，與內在陽性能量連結， 同時跟是否能榮耀自己的價值感相關。它主宰著我們的行動、意志和活力。它決定了我們為自己的生命做主的能力，決定了我們是否不再將自己視為被害者，轉而依循自己的真實意志而活。太陽神經叢亦是情緒體中心，藉澳洲獨特自然元素，更深入全面調整情緒體。
	❤️僻靜目的： 透過聖地能量門戶、重生呼吸、冥想、療癒、瑜伽、反思、覺察對話、釋放限制自己的信念以及壓力。這次僻靜靜修的亮點除了允許自己休息再整合之外，也是一個難得機會與更高的自己建立緊密連結 (reconnect)，學習傾聽內心的聲音並相信你的直覺，清晰自然活出自己的自在。
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	活動介紹 ▪ 通過重生呼吸，釋放緊張的情緒並為你的能量充電，這是一種強大的技巧，      用於促進放鬆和內在療癒。 ▪ 感受沙漠的寂靜以及力量 ▪ 感受與你神聖靈魂最深的聯繫 ▪ 連結到地球與古代智慧 ▪ 重新連結到你的神聖本質和你的聲音 ▪ chang yang在澳洲沙漠的星空下 ▪ 思考人生的下一步，找到方向，開啟你的天賦才華 ▪ 探索烏魯魯和卡塔丘塔，地球上活力四射的地方 ▪ 活得統一、完整，活出全然當下的生活 ▪ 療癒洗滌自己的身心靈，同時療癒大地母親
	導師介紹
	網站：https://awakened-self.com/ FACEBOOK：https://www.facebook.com/annelaiawakenedself/ IG：https://www.instagram.com/awakened.self/ Youtube：https://www.youtube.com/@AnneLai_Awakened_Self
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	CI51
	澳洲航空 QF728
	捷星航空 JQ661
	中華航空 CI52
	Discoverer Tour

	參考航班
	FLIGHTS
	※機票自理，若搭乘其他航班請依照以下時間集合 到達集合時間：10/04 11:40前抵達雪梨國際機場(SYD) 離開航班時間：10/12 13:30後離開艾爾斯岩機場(AYQ)
	雪梨行程包車車型參考  (賓士V級7-8人座商務車)

	雪梨SYDNEY
	雪梨Sydney，是澳洲規模最大、最古老的國際都會，也是新南威爾斯省的首府。這座城市以絕美的天然港灣著稱，融合了現代建築與濃厚的自然氣息。最具代表性的地標「雪梨歌劇院」與「雪梨港灣大橋」聳立於港灣畔，交織出世界級的耀眼天際線。
	除了繁華的市區與豐富的文化藝術，雪梨還擁有清澈海岸與世界著名的陽光沙灘。在雪梨可以享受頂級購物、精緻美食與悠閒的海岸生活，感受南半球獨有且充滿活力的時尚魅力。
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	北領地NORTHERN TERRITORY
	北領地Northern Territory，是澳洲最富原始野性與靈性魅力的荒野聖地。廣袤的土地從北端的熱帶雨林、濕地，一路延伸至南部的紅土中心Red Centre。
	這裡孕育了深厚且延續數萬年的阿南古族Anangu等原住民文化，並擁有「烏魯魯Uluru」這座象徵澳洲心臟的巨石靈魂地標。除了壯麗的自然奇景與豐富野生生態，北領地更展現了人類與自然和諧共生的古老智慧，是深度探索澳洲原始靈魂與心靈震撼的必訪之地。
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	Discoverer Tour
	10/03(六) DAY 1  桃園✈雪梨 ⚜️啟程，是放下熟悉世界的開始。 今日搭乘晚班機直飛澳洲雪梨，於機上充份休息，隔天開啟精彩的澳洲之旅。在飛行中進入靜心狀態，讓意識慢慢切換至澳洲大地的頻率，為接下來的旅程，打開身心靈的感知。
	🍛早餐：X                                           午餐：X                                              晚餐：X 🛁住宿：夜宿機上
	10/04(日) DAY 2  雪梨 – 蘿拉小鎮
	班機預計於中午抵達雪梨，考量到第一天搭乘跨夜班機抵達，為避免舟車勞頓與過度消耗體力，安排參觀步調輕緩的蘿拉小鎮Leura，這座被譽為藍山最美花園的小鎮，處處散發著濃郁的英式鄉村風情。漫步於林蔭大道與精緻的復古街區，兩旁林立著溫馨的手作小店、藝廊與特色咖啡館。在這裡放慢步伐、細細品味，讓悠閒美好的慢活步調，為身心帶來最深層的療癒。無須趕行程，讓大家能以最放鬆的慢活節奏漫步休憩，適時補足體力與調整時差，傍晚也能提早返回飯店入住休息，為接下來的精彩旅程儲備滿滿能量。
	※小團專屬，彈性自在：雪梨行程為小團包車旅遊，行程彈性更高，可依團員需求調整停留時間與節奏。因此餐食部分不包含午、晚餐，讓您有更多自由探索當地美食，深入體驗澳洲多元文化與風味，旅行更貼近您的喜好與步調。
	🍛早餐：機上簡餐                               午餐：自理(導遊推薦)                                 晚餐：自理(導遊推薦) 🛁住宿：Comfort Resort Leura Gardens 4* 或 同等級



	每日行程
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	ITINERARY
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	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
	10/05(一)  DAY 3  藍山國家公園 – 雪梨 ⚜️藍山蘊藏古老地球能量，被譽為澳洲最具療癒力量的山林。
	早餐後前往世界自然遺產——藍山國家公園Blue Mountains National Park，因廣袤的尤加利樹林蒸散揮發油，在陽光折射下呈現迷人藍霧而得名。園內擁有壯麗峽谷、瀑布與著名的「三姊妹岩」，是體驗雨林健行與芬多精森林浴的自然勝景，走入世界自然適產，喚醒內在的寧靜與平衡。
	三姊妹岩Three Sisters聳立於傑米遜峽谷Jamison Valley邊緣，這三座經由千百年風雨侵蝕所塑造出的巨石峰，在原住民賈姆巴朗族Jamison / Gundungurra的傳說中，象徵著愛、保護與永恆的連結。站在景觀台靜心遠眺，無邊際的藍霧峽谷在腳下展開。在這裡停下腳步深呼吸，能深切感受來自大地母親堅定且深沉的守護能量，洗滌旅途的喧囂，為心靈帶來極致的平靜與安定。
	景觀世界雨林步道Scenic Walkway，這條長達2.4公里的木棧步道，穿梭於沉寂億萬年、比恐龍時代更為古老的溫帶雨林之中。避開了都市的喧囂，沿途被高聳入雲的史前蕨類與巨型尤加利樹環抱，空氣中瀰漫著高濃度的負離子與尤加利樹揮發出的清香，每一次深呼吸，都能將最純淨無瑕的自然氣息帶入體內，洗滌身心積累的疲憊，讓心靈在樹冠層的光影交錯間重新尋回平衡與活力。 下午返回將雪梨市區。
	🍛早餐：酒店內                                   午餐：自理(導遊推薦)                                  晚餐：自理(導遊推薦) 🛁住宿：Mercure Sydney hotel 4* 或 同等級


	Discoverer Tour
	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
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	10/06(二)  DAY 4  原住民橋攀登體驗＋中央海岸一日遊 ⚜️從港灣最高點重新觀看人生，與大自然深度對話。
	原住民文化導覽攀登雪梨港灣大橋Aboriginal Bridge Climb，這不僅是一次挑戰頂峰的戶外冒險，更是一場深刻的心靈文化之旅。由原住民嚮導親自帶領，沿著鋼鐵弧線逐步邁向 134 公尺高的港灣巔峰。隨著步道攀升，嚮導將娓娓道來這片土地上萬年來的古老傳說、原住民原生語言中的地名涵義，以及他們與海洋、陸地密不可分的智慧。登頂之際，俯瞰 360 度無死角的港灣壯美全景，風聲與海浪交織，讓您從最高點深刻感受大地母親脈動的震懾力，以及生命的廣袤與生生不息。
	中央海岸一日遊Central Coast Day Trip，遠離都市喧囂，走向雪梨近郊最純粹的自然秘境。中央海岸集結了蔚藍海岸線、古老原生森林與壯麗的懸崖峭壁，是一場專為沉澱身心而設計的自然洗禮。漫步於海浪拍打的金色沙灘，聽著潮汐的規律律動；穿梭在綠意盎然的國家公園步道間，深呼吸森林釋放的清新負離子；站在高聳的懸崖眺望無邊際的大洋，感受風與海帶來的遼闊視覺震撼。在這裡，讓自然的磅礡與溫柔撫平繁雜的心緒，釋放累積的壓力，重新找回內心的平靜與滿滿能量。
	🍛早餐：酒店內                                   午餐：自理(導遊推薦)                                  晚餐：自理(導遊推薦) 🛁住宿：Mercure Sydney hotel 4* 或 同等級
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	10/07(三)  DAY 5  庫林蓋追逐國家公園一日遊 ⚜️澳洲原住民六千年的智慧仍留存在這片土地。
	原住民文化遺產步道Aboriginal Heritage Walk，這是一趟循著古老足跡、穿越時空的知性與靈性之旅。踏上這條隱密於自然之間的步道，宛如翻開澳洲萬年來的生存史詩。沿途在專業導覽的指引下，您將親眼瞻仰珍貴的原住民石雕岩畫Rock Engravings與古老圖騰，每一處刻痕都記錄著昔日祭典、獵場與星象的傳承。穿梭於原生植物之間，聆聽導覽員娓娓道來關於土地創世的古老傳說，學習原住民如何運用植物治病與生存。靜心觀照這片土地，深刻體會原住民「取之自然、敬畏自然」的共生智慧，讓心靈在沉靜中汲取最古老而堅韌的生命能量。
	西頭觀景台West Head Lookout，位於庫林蓋追逐國家公園最北端的西頭觀景台，擁有雪梨最為震撼的海岸全景視野。站在此處，可完美俯瞰皮特水道Pittwater、考克斯河Hawkesbury River與破碎灣Broken Bay三灣匯流的壯闊圖景，遠眺對岸巴倫喬伊角Barrenjoey Head的古老燈塔。一面是遼闊湛藍的太平洋，一面是鬱鬱蔥蔥的原生森林，海洋的浩瀚與森林的深邃在此處和諧交織。駐足於懸崖邊迎風佇立，感受雙重自然能量的交融與洗禮，讓心胸隨之開闊，體驗天人合一的純粹與平靜。
	🍛早餐：酒店內                                   午餐：自理(導遊推薦)                                  晚餐：自理(導遊推薦) 🛁住宿：Mercure Sydney hotel 4* 或 同等級
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	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
	Discoverer Tour
	10/08(四)  DAY 6  雪梨✈艾爾斯岩 – 進入場域·抵達與安頓 ⚜️烏魯魯被視為澳洲靈魂中心，與天地重新連結。
	享用完早餐後，前往機場搭乘國內線航班，飛往澳洲心臟——紅土中心的靈魂地標「艾爾斯岩（烏魯魯）」。隨著飛機逐漸降落，窗外的景色將由沿海綠意轉變為連綿不絕的壯麗紅土大地。這趟飛行不僅是空間上的轉移，更是一場洗滌心靈的探索序曲。準備踏上這片蘊含億萬年地球能量與原住民古老信仰的聖地，親身感受澳洲紅土大地的震撼與神祕魅力。

	ULURU RETREAT 烏魯魯僻靜之旅 2026 年 10 月 8 日 – 12 日 5 天 4 夜  ·  澳洲北領地  ·  紅土中心
	下午三點報到，踩上紅土，認識同行的夥伴，一起設定意圖、呼吸紮根、與這片土地連結。 活動日程安排： 11:30 – 13:00 　　　　　抵達Ayers Rock機場 午後 　　　　　　　　　前往營地 · 安頓與熟悉環境 午後 　　　　　　　　　意圖設定  ×  啟程儀式 傍晚 　　　　　　　　　呼吸練習  ×  晚餐  ×  星空初體驗  (視天氣而定)
	🍛早餐：酒店內                                   　　　午餐：當地料理                   　             　　 晚餐：當地料理 🛁住宿：營地帳篷
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	10/09(五)  DAY 7  Uluru·回到力量中心
	清晨體驗烏魯魯日出，靜默繞行，在安靜中與這片古老土地同在。 午餐後啟程前往帝王谷Kings Canyon，沿途參訪原住民文化中心， 活動日程安排： 清晨 　　　　　                 烏魯魯日出 上午 　　　　　　　　　烏魯魯基底步行 Base Walk (10km) 午間 　　　　　　　　　午餐 × 休息 午後 　　　　　　　　　前往帝王谷 Kings Canyon  / 參訪原住民文化體驗中心 傍晚                                        營火交流 × 呼吸練習
	🍛早餐：當地料理                                     　午餐：當地料理                   　                　 晚餐：當地料理 🛁住宿：營地帳篷
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	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
	10/10(六)  DAY 8  Kings Canyon ·穿越與突破
	晨光中健行帝王谷，讓古老的土地能量穿過身體和內心。 午餐後返回 Yulara 營地，午後迎接烏魯魯日落， 夜晚圍著營火、深度呼吸。 活動日程安排： 清晨 　　　　　                 帝王谷 Rim Walk 健行(6 km) 午後 　　　　　　　　　返回 Yulara 烏魯魯營地 傍晚                                        烏魯魯日落 × 呼吸練習
	🍛早餐：當地料理                                     　午餐：當地料理                   　                　 晚餐：當地料理 🛁住宿：營地帳篷
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	10/11(日)  DAY 9  Kata Tjuta ·整合與回收
	前往卡塔曲達Kata Tjuta，在風之谷健行與靜心，連結自然的能量。午後入住飯店，進行呼吸練習與整合。 *晚間 Field of Light 星光燈海自由參加，需另付費。 活動日程安排： 上午 　　　　　　　　　Kata Tjuta 風之谷健行 (7.4 km) 下午 　　　　　　　　　入住 Desert Gardens 飯店 (升級住宿)  / 呼吸練習 傍晚                                        Field of Light 光之原野 (自費活動)
	🍛早餐：當地料理                                     　午餐：當地料理                   　                　 晚餐：當地料理 🛁住宿：Desert Gardens
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	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
	10/12(一)  DAY 10  帶著新的自己返程 – 艾爾斯岩✈雪梨✈桃園 晨間閉幕儀式，退房飯店，前往 Ayers Rock 機場，帶著紅土的記憶，踏上歸途。 活動日程安排： 上午 　　　　　                    圓滿儀式 × 退房 12:00 　　　　　　　　    抵達 Ayers Rock 機場 13:30                                        班機飛往雪梨
	🍛早餐：酒店內                                       　      午餐：X                   　                  　         晚餐：X 🛁住宿：夜宿機上
	10/13(二)  DAY 11  桃園 航班於今天一早抵達台灣，為這趟為期10天的澳洲心靈探索之旅+烏魯魯僻靜之旅畫下圓滿句點。 🍛早餐：X                                                            午餐：X                                                           晚餐：X 🛁住宿：溫暖的家
	Discoverer Tour
	澳洲心靈探索+烏魯魯僻靜之旅11日 出發日期與團費： 🔶2026/10/03~10/13 團費：台幣168,900元/人  ※報名人數達6人時，團費優惠為台幣159,500元/人 訂金：台幣50,000元/人 ★尾款適用本公司與下列五間銀行合作，刷卡消費可分三期~玉山銀行、台北富邦商業銀行、華南商業銀行、中國信託商業銀行、台新銀行★
	費用包含：
	行程中所列之餐食、景點門票及活動安排
	全程住宿(酒店為兩人一間標準房，營地以當地安排為主)
	原住民活文化體驗、呼吸工作坊、沙地療癒、靜心冥想、反思分享
	烏魯魯日出步行、帝王谷步行山道、卡塔曲達峽谷健行
	雪梨行程安排賓士V級7-8人座商務車；烏魯魯專屬包車接送
	團體旅遊履約責任保險(500萬意外險、20萬醫療險)
	※旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高保額為200萬意外險、20萬醫療險

	費用不含：
	全程來回機票。
	新辦護照費用、澳洲簽證費用 (如需代辦請與工作人員聯繫)
	個人通訊費、個人購物飲食消費、洗衣費
	個人旅遊平安保險+不便險
	雪梨華語司導小費(每人每天AUD20x5天=AUD100)
	雪梨行程午/晚餐自理(可由司導推薦)
	個人行李超重費
	因交通延阻，罷工，大風，大霧，航班取消或更改時間等人力不可抗拒的原因所引致的額外費用
	報名方式： 發現者旅行社官網線上報名 / 電洽(02)2567-2616 / 加入發現者官方line： @tour100
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	費用說明/注意事項
	FARE/NOTICE
	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616


	Discoverer Tour
	報名注意事項：請務必詳閱與深入瞭解以下內容！
	本行程最低成團人數為4人(含)。
	請確認護照到期日期需離出發日至少半年以上。
	若身體有特別需注意的狀況(如行動不便、過敏、高血壓、心臟病等慢性疾病)，請在報名時註明。
	年滿70歲(含)以上或行動不便之貴賓，為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他旅客之旅遊權益，若無親友陪同者，恕無法接受您的報名，還請見諒！
	持中華民國護照入境澳洲需辦理電子旅行簽證(ETA-簽證類別是601號)，效期自核發日起12個月。若護照效期少於12個月，其效期與護照效期相同。效期內可多次入境，每次入境最長可停留3個月。若是持其他國家護照入境，請事先確認是否需要辦理簽證及相關規定。
	酒店內不一定有提供煮水壺，需要可以攜帶個人旅行用煮水壺及保溫瓶。
	酒店大多是二床房型(TWN)，但偶爾會遇到部分酒店無法提供足夠二床房型僅能提供一大床房型(DBL)，領隊會協助需求二床棉被供團員使用。由於各國酒店在預訂房間時皆有一定的規則及限制，本司盡力追求最好的住宿體驗，並向酒店提出您的需求，但無法保證飯店一定可以配合，若遇酒店的團體房無法指定連通房或同行親友無法指定住在同樓層或鄰近房間之情事，敬請見諒。
	酒店如因建築方式造成房間規格差異，或酒店善意升等造成房間大小不一，此非本司所能掌控，亦無差別待遇，望周知。
	若您為單人或單數報名者，我們會盡可能幫您尋覓同性旅客配房，如最後仍無法配到同房旅客，須另支付單人房差。
	響應全球減塑環保政策，多數酒店已不提供一次性備品(如牙膏、牙刷、拖鞋、刮鬍刀...等)，請務必自備個人盥洗及衛生用品，讓旅程更安心。
	在洽詢機位時僅能依照航空公司所給予的位子進行調整，且如為團體機位，無法保證親友將能坐在一起或皆有走道/靠窗位，仍將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請見諒。
	國外餐食口味與台灣較不同，口味偏重、多葷少菜，素食無法如同在台灣豐富且多變化，選擇性較低，再加上用餐文化不同，請理解。
	本行程之酒店及航空公司之確認，視當地節慶保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋找同等級替代酒店及住宿點，敬請包涵。
	行程中有時候會遇到塞車，可能會影響到行程或用餐的安排，為維護旅遊品質，領隊會視現場狀況做部分調整，敬請各位團員們諒解。
	若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利，酒店如有變更以同級為主。
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	Discoverer Tour
	發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616
	參加團體，取消/退訂規則： ◆報名後因故不能參加活動時，請務必來電告知。 ◆根據『國外旅遊定型化契約書』，若於： 一、旅遊開始前第四十一日以前解除契約者，賠償旅遊費用百分之五。 二、旅遊開始前第三十一日至第四十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之十。 三、旅遊開始前第二十一日至第三十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之二十。 四、旅遊開始前第二日至第二十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之三十。 五、旅遊開始前一日解除契約者，賠償旅遊費用百分之五十。 六、甲方於旅遊開始日或開始後解除契約或未通知不參加者，賠償旅遊費用百分之一百。 ※有關行程取消之退費作業，除參照『國外旅遊定型化契約書』之規定外，由於參團需預先購買之機票(已開票所產生之機票費用)等代購項目，相關已產生之實支實付規費將從總額中扣除，本公司將於核算上述費用後，將餘額退還予旅客，敬請見諒。
	注意事項： ※建議加保個人旅遊平安險(附加海外急難救助險－含海外突發疾病醫療)及旅遊不便險。 ※航空公司一經開立機票，即無法更改名單，依航空公司規定，旅客須需付全額票款；旅客若因懷孕、生病、意外受傷等因素取消機票，航空公司會視取消原由決定是否退款(部分機票是不可退款，沒有退票價值)。
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