
2026中美洲三國

瓜地馬拉．宏都拉斯．貝里斯

馬雅古城與深藍秘境巡禮16日

2026中美洲三國

瓜地馬拉．宏都拉斯．貝里斯

馬雅古城與深藍秘境巡禮16日

Copán - Antigua - Lago de Atitlán - Tikal -  The Great Blue Hole



行程特色
     
三國深度探訪：一次遊覽中美洲三個國家——瓜地馬拉、宏都拉斯、和貝里斯。
結合「馬雅古城」探索和「深藍秘境」巡禮。
馬雅古文明與歷史遺跡：

       🏛️提卡爾Tikal：曾是馬雅文明最宏偉、最強盛的都市之一，擁有數百座建築、宮殿
             和六座階梯金字塔，是世界文化和自然雙重遺產 。
       🏛️奇里瓜Quiriguá：以高達10.6公尺的創世石碑C等一系列巨大的雕刻石碑和獸形祭
             壇聞名的世界文化遺產 。
       🏛️科潘Copán：以精美絕倫的石碑、祭壇、浮雕和刻有超過2,500個象形文字的「文
             字階梯」聞名的馬雅城邦 。
       🏛️蘇南圖尼奇Xunantunich：古典時期重要儀式中心，位於高處懸崖，有貝里斯最
             高的古老建築卡斯蒂略金字塔El Castillo，需搭乘手搖渡輪抵達 。
       🏛️卡哈爾佩奇Cahal Pech：可追溯至前古典時期，核心區域包含神廟金字塔和晚期
             古典馬雅宮殿建築群 。
       🏛️Actun Tunichil Muknal洞穴：馬雅語意為「石墓洞穴」，被馬雅人視為通往地
             下世界的入口，內有著名的「水晶少女」骨骸。
西班牙殖民與自然美景：

       🏘️安提瓜 Antigua：坐落在火山環繞的高原山谷中，以保存完好的西班牙殖民時期
             巴洛克式建築和鵝卵石街道聞名的舊都 。
       🏘️阿蒂特蘭湖Lake Atitlán：由古老火山爆發形成的深邃湖泊，被譽為「世界上最美
             的湖泊之一」，湖畔散落著傳統的馬雅村鎮 。
深藍秘境與水下生態：

       🌊大藍洞Great Blue Hole：全世界最大的水下石灰岩沉洞，是世界十大潛水寶地之
             一，以其幽深奇異的鐘乳石水下地形聞名 。
       🌊海洋保護區Hol Chan Marine Reserve：貝里斯最受歡迎的海洋保護區 。
       🌊鯊魚與鰩魚巷Shark Ray Alley：保護區內最受歡迎的潛點，遊客可在此浮潛或潛
             水，近距離與大量護士鯊和南方紅互動 。
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世界文化遺產
The World Heritage UNESCO
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提卡爾國家公園(1979)  |  安提卡瓜地馬拉(1979)  |  科潘馬雅古蹟遺址(1980)
奇里瓜考古公園和遺址(1981)  |  貝里斯堡礁保護區(1996)

由聯合國教科文組織管理，分為自然遺產、文化遺產，以及兼具兩者的複合遺產。世
界遺產可以是古代遺址、歷史建築、城市、沙漠、森林、島嶼、湖泊、山脈、荒野地
區。世界遺產設置的目的為後世子孫保護這些地點，以免因人類或動物入侵，非經授
權、不受監控、行政疏忽等造成的破壞



地圖 MAP
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參考航班 FLIGHTS
Discoverer Tour

Discoverer Tour

日期 航空公司及航班號 起飛時間/城市 抵達時間/城市 飛行時間

第一天
長榮航空
BR6

台北桃園
10:10

洛杉磯
07:20

12h10m

第一天
哥倫比亞航空

AV557
洛杉磯
13:25

瓜地馬拉市
19:00

4h35m

第八天
哥倫比亞航空

AV700
瓜地馬拉市
18:25

弗洛雷斯島
19:20

55m

第十四天
聯合航空
UA1570

貝里斯
14:35

休士頓
18:15

2h40m

第十五天
長榮航空
BR51

休士頓
01:10

台北桃園
06:05+1

15h55m
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不同點進出，可以深度探索每一站。

航班時間僅為參考，最終正確航班，以說明會資料為準。



DAY 1  桃園✈洛杉磯✈瓜地馬拉市

今天將搭乘班機前往美國洛杉磯轉機前往瓜地馬拉，班機預計於晚上抵達瓜地馬拉市。

瓜地馬拉市Guatemala City是瓜地馬拉的首都和最大城市，位於中部海拔約1,500公尺

的高地，享有「恆春之國」的美譽，氣候溫和宜人。這座城市在1775年因地震摧毀舊都

安提瓜後發展起來。市內擁有豐富的歷史遺跡，包括古馬雅城市卡米納爾胡尤遺址，以及

博物館、畫廊和現代化的商業區，是認識瓜國歷史與現代生活的重要門戶。

🍛早餐：X                                           午餐：X                                              晚餐：酒店內

🛁住宿：Hilton Guatemala 4* 或 同等級

DAY 2  瓜地馬拉市 – 科潘 Copán(宏都拉斯)

                                                   

科潘魯伊納斯鎮Copán Ruinas位於宏都拉斯西部，因鄰近著名的科潘馬雅遺址Copán而

得名，海拔約700公尺，氣候宜人，鎮中心色彩鮮明，充滿西班牙殖民風格和拉丁美洲的

熱情。小鎮是參觀世界遺產的門戶，擁有許多特色酒店、咖啡館和餐廳，讓遊客在探索古

馬雅文明的宏偉之後，能在此享受悠閒、安全的氛圍和當地文化。

🍛早餐：酒店內                            午餐：當地風味餐                            晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Marina Copán 4* 或 同等級

每日行程

Discoverer Tour

ITINERARY
Discoverer Tour
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DAY 3  科潘 Copán(宏都拉斯)

科潘Copán是馬雅文明古典時期Classic Period最重要的城邦之一。它以精美絕倫的石

碑、祭壇和浮雕聞名，特別是刻有超過2,500個馬雅象形文字的「文字階梯」，是現存最完

整的馬雅文字資料之一。科潘在公元5世紀至9世紀初達到鼎盛，於1980年被聯合國教科

文組織列為世界文化遺產。

科潘雕刻博物館Museo de Escultura位於科潘馬雅遺址區內，專門收藏和保護從遺址中

發掘出的珍貴馬雅石雕真品。其最大特色是收藏了1:1的羅莎莉拉神廟複製品，這是一座

完好保存、內部色彩鮮豔的神廟。館內也陳列了眾多國王石碑、祭壇和精緻的浮雕，這些

雕刻原本位於戶外廣場，為防止風化，現已移至室內，讓遊客能近距離欣賞科潘馬雅藝術

寶庫的精湛工藝。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Marina Copán 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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DAY 4  科潘 Copán – 奇里瓜Quiriguá(瓜地馬拉) – 安提瓜Antigua

奇里瓜Quiriguá位於瓜地馬拉東南部，自公元2世紀有人居住，在8世紀統治者考阿克天

戰勝並斬首其宗主國科潘的「十八兔王」後，成為一個獨立繁榮的城邦。它以一系列巨大

的雕刻石碑Stelae和獸形祭壇而聞名，其中創世石碑C高達10.6公尺，是美洲最高的獨立

式石雕紀念碑。奇里瓜遺址的雕刻藝術獨樹一幟，為研究馬雅文明提供了寶貴資料，並於

1981年被列為世界文化遺產。

安提瓜Antigua Guatemala是瓜地馬拉的舊都，建於16世紀，曾是西屬中美洲的政治中

心。它坐落在三座火山環繞的高原山谷中，以其保存完好的西班牙殖民時期巴洛克式建築

和棋盤式街道規劃而聞名。儘管在1773年被大地震摧毀並遷都，但其廢墟和修復後的建

築群仍保有舊日華麗宏偉的風格。安提瓜色彩鮮豔、充滿殖民風情，並被列為世界文化遺

產，同時也是著名的咖啡產區和西班牙語學習中心。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：El Convento Boutique Hotel 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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Discoverer Tour

DAY 5  安提瓜Antigua

漫步於安提瓜La Antigua Guatemala，猶如一場時光倒流的盛宴。這座被聯合國教科文

組織列為世界文化遺產的城市，完美保留了西班牙殖民時期的巴洛克式低矮建築和規整的

棋盤式鵝卵石街道，兩旁房屋色彩鮮豔，極富拉丁美洲風情。最著名的地標是聖卡塔琳娜

拱門Santa Catalina Arch，其經典的黃色拱門與背後的火山同框，是必訪的取景點。

在市中心，您可以在綠意盎然的中央公園Parque Central休憩，周圍環繞著雄偉的大教堂

遺跡和充滿歷史感的修道院(如聖方濟各修道院)。在當地手工藝品市集探索玉雕和傳統紡

織品，深刻感受這座古老城市與現代活力的完美交融。

安提瓜被譽為瓜地馬拉精品咖啡的發源地，此地坐落於三座火山(水火山Agua、富埃戈火

山Fuego、阿卡特南戈火山Acatenango)之間，肥沃的火山土壤、高海拔和穩定的微型氣

候造就了聞名全球的優質咖啡，其中最著名的是帶有花香的安提瓜花神。參觀當地莊園導

覽，了解從採摘、水洗加工到烘焙和品嚐的完整過程，深入了解咖啡的生產藝術和文化。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：El Convento Boutique Hotel 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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DAY 6  安提瓜Antigua – 阿蒂特蘭湖Lake Atitlán(帕納哈切爾Panajachel)

今日安排遊覽帕卡亞火山Pacaya Volcano，騎馬上山後，在當地嚮導的帶領下，穿越咖

啡種植園和古老熔岩地來到火山地熱區，由熔岩廚師利用火山餘溫烤製出獨特的火山披薩

Lava Pizza及烘烤棉花糖，感受腳下活火山的熱力。這是一場結合自然景觀、輕度探險和

美食的難忘之旅。

阿蒂特蘭湖Lago de Atitlán是由古老的火山爆發形成的破火山口積水而成。它以其無與

倫比的美景聞名於世，被譽為「世界上最美的湖泊之一」。湖的南側被三座宏偉的火山環

繞，湖水深邃，最深處據估計達 340 米，是中美洲最深的湖泊之一。湖畔散落著多個傳統

的馬雅村鎮，當地的馬雅人至今仍延續著傳統的穿著和習俗，使阿蒂特蘭湖不僅擁有絕美

的自然風光，更散發著濃郁的文化魅力。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Atitlán 4* 或 同等級

Discoverer Tour

發現者旅行社Discoverer Tour｜(02)2567-2616 10



Discoverer Tour

DAY 7  聖胡安San Juan La Laguna – 聖地牙哥Santiago Atitlán

聖胡安San Juan La Laguna是阿蒂特蘭湖畔一個充滿藝術氣息且高度社區化的馬雅小鎮

，以獨特的合作社經濟模式和深厚的文化底蘊聞名。這裡的馬雅居民積極投入永續旅遊，

並透過工藝展現其傳統智慧，由當地婦女和家庭經營的合作社：您可以參觀天然染色織品

合作社，親睹如何利用植物、水果和香料提取色彩，並將其編織成精美的手工紡織品。此

外，還有專門展示馬雅傳統的草藥製作坊，以及提供從可可豆到成品的巧克力製作坊。

我們特別安排了廚藝教室。透過親手烹飪在地特色美食，您將能更深刻地了解當地的飲食

文化與食材故事。攀登小鎮後方的Mirador Kaqasiiwaan觀景台，從高處將阿蒂特蘭

湖、三座火山以及周邊村落的壯麗全景盡收眼底。

聖地牙哥Santiago Atitlán是阿蒂特蘭湖畔最大、最具傳統氣息的蘇杜旭族Tz'utujil馬雅

城鎮。它坐落在托利曼和聖佩德羅火山之間，鎮上的居民維持傳統的馬雅生活方式，女性

穿著繡有彩色花鳥的紫色條紋裙子。此地是尋找馬雅守護神Maximón(Rilaj Mam)聖像的

熱門地點，宗教儀式融合了馬雅與天主教元素。遊客可參觀歷史悠久的使徒聖雅各教堂，

並探索當地著名的手工藝品場景。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Atitlán 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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DAY 8  阿蒂特蘭湖Lake Atitlán – 瓜地馬拉市✈弗洛雷斯

今日我們將離開阿蒂特蘭湖區，返回瓜地馬拉市。抵達市區後，前往台灣駐瓜地馬拉大使

館拍照，作為兩國邦誼的特別紀念。隨後將前往機場搭乘傍晚的航班，飛往北部佩滕省以

其悠閒的湖畔氛圍和五彩繽紛的建築而聞名的弗洛雷斯島Flores。弗洛雷斯也是探索宏偉

的馬雅遺址蒂卡爾Tikal的門戶，為下一段的叢林探險旅程揭開序幕。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Camino Real Tikal 4* 或 同等級

DAY 9   提卡爾Tikal

提卡爾Tikal坐落於瓜地馬拉佩滕省的熱帶雨林深處，曾經是馬雅文明最宏偉、最強盛的

都市之一，以其數百座精美建築、莊嚴的宮殿和六座頂上有神廟的階梯金字塔而聞名，是

馬雅古典期的核心，並於1979年被列為世界文化和自然雙重遺產。其中最高的四號神廟

不僅能俯瞰廣袤叢林，更是經典電影《星際大戰四部曲：曙光乍現》中的取景地之一。

🍛早餐：酒店內                                    午餐：當地風味餐                                      晚餐：酒店內

🛁住宿：Hotel Camino Real Tikal 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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DAY 10  弗洛雷斯Flores – 聖伊格納西奧San Ignacio(貝里斯)

蘇南圖尼奇瑪雅遺址Xunantunich位於貝里斯西部的卡尤區，緊鄰瓜地馬拉邊界。其馬

雅語名稱意為「石女」Lady of the Rock。這座古典時期(約公元200-900年)的重要儀式

中心，戰略性地坐落在俯瞰莫潘河的高處懸崖之上，展現了馬雅文明的精湛工程。整個遺

址核心區域擁有超過25座建築結構，包括廣場、宮殿和神廟。蘇南圖尼奇最引人注目的地

標是雄偉的卡斯蒂略金字塔El Castillo，這座建築高達約40公尺，是貝里斯最高的古老建

築之一。金字塔東側保存著精美的灰泥飾帶複製品，描繪了馬雅神祇和宇宙觀。需搭乘獨

特的手搖渡輪渡河才能抵達，登頂後可飽覽貝里斯壯麗的山谷和部分瓜地馬拉的景色。

卡哈爾佩奇Cahal Pech是聖伊格納西奧附近的重要馬雅遺址。其馬雅語名稱意為「扁虱

之地」。遺址可追溯至前古典時期，擁有悠久的定居歷史。這座遺址的核心區域由多達36

座結構組成，包含雄偉的神廟金字塔、兩個古代球場，以及複雜的範圍型建築(Range-

type Structure)或稱宮殿建築群。這些迷宮般相連的房間和庭院，被視為晚期古典馬雅宮

殿建築的典範，顯示了當時統治階級的財富與權勢。卡哈爾佩奇因其位於戰略性的高地位

置，站在遺址上，可以俯瞰聖伊格納西奧和貝里斯河谷的壯麗全景，感受這座古老城市當

年的繁榮與重要性。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：San Ignacio Resort 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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Discoverer Tour

DAY 11  聖伊格納西奧San Ignacio

阿克吞圖尼奇穆克納爾洞穴 Actun Tunichil Muknal(ATM洞穴)其馬雅語意為「石墓洞

穴」，是世界上最頂級的神聖洞穴之一。馬雅人視此地為通往地下世界的入口，並在此舉

行重要的祭祀儀式。遊客需要徒步穿越叢林、涉水或游泳進入洞穴，沿途可見壯觀的石灰

岩構造。最核心的區域則發現了多個馬雅人獻祭的遺跡和陶器，其中最著名的是一具被方

解石覆蓋而閃閃發光、幾近完整的年輕女性骨骸，被稱為「水晶少女Crystal Maiden」。

※為保護珍貴文物，貝里斯政府嚴格禁止攜帶任何電子設備(包括相機)進入洞穴。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：San Ignacio Resort 4* 或 同等級

DAY 12  聖伊格納西奧San Ignacio – 貝里斯市Belize City

大藍洞Great Blue Hole是全世界最大的水下石灰岩沉洞，外觀呈完美的圓形，直徑約

300公尺，深度約125公尺。是在冰河時期海平面較低時形成的巨大旱洞，後因海水上升

而塌陷淹沒。著名的水肺潛水專家Jacques Cousteau將其列為世界十大潛水寶地之一。

※安排搭乘小飛機從空中欣賞美麗的大藍洞。

🍛早餐：酒店內                                      午餐：當地風味餐                                    晚餐：酒店內

🛁住宿：SunBreeze Hotel 4* 或 同等級

Discoverer Tour
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Discoverer Tour

DAY 13  貝里斯市Belize City

阿克霍爾燦海洋保護區Hol Chan Marine Reserve，位於貝里斯堡礁，是該國最受歡迎

的海洋保護區。其馬雅語名稱意為「小水道」，保護區內有一條著名的水下峽谷。而鯊魚

與鰩魚巷Shark Ray Alley則是保護區內最受歡迎的潛點，這裡聚集了大量護士鯊Nurse

Shark和南方魟Southern Stingray，牠們習慣了遊客的出現。遊客在此可以輕鬆進行浮

潛或潛水，近距離安全地與這些海洋生物互動，體驗令人興奮的水下生態。

🍛早餐：酒店內                                     午餐：當地風味餐                                     晚餐：酒店內

🛁住宿：Best Western Plus Belize Biltmore Plaza 3* 或 同等級

DAY 14  貝里斯✈休士頓

享用早餐後，我們將前往機場，預計搭乘下午的航班飛往美國休士頓轉機返回台灣。

🍛早餐：酒店內                                      午餐：X                                    晚餐：X

🛁住宿：夜宿機上

DAY 15  休士頓✈桃園

🍛早餐：X                                                午餐：X                                     晚餐：X

🛁住宿：夜宿機上

DAY 16  桃園

航班於今天早晨抵達台灣，為這趟為期16天，結合了瓜地馬拉、宏都拉斯與貝里斯三國的

馬雅古城與深藍秘境巡禮畫下圓滿句點。

🍛早餐：X                                                午餐：X                                     晚餐：X

🛁住宿：溫暖的家

Discoverer Tour
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中美洲三國瓜地馬拉．宏都拉斯．貝里斯馬雅古城與深藍秘境巡禮16日

出發日期與團費：

🔶2026/3/13~3/28

🔶2026/5/01~5/16

🔶2026/9/18~10/3

團費：台幣285,800元/人

訂金：台幣70,000元/人

※中美洲行程早鳥優惠~出發前3個月報名並付訂完成，每人可享有折扣NT10,000元。

★尾款適用本公司與下列五間銀行合作，刷卡消費可分三期~玉山銀行、台北富邦商業銀

行、華南商業銀行、中國信託商業銀行、台新銀行★

費用包含：

全程經濟艙來回機票

行程中所列之交通、餐食、景點門票及活動安排

全程住宿(兩人一間標準房)，單人住宿則需另外加價台幣38,000/人

美國ESTA

全程司機、導遊、領隊、行李小費

每人每天1瓶瓶裝水

團體旅遊履約責任保險(500萬意外險、20萬醫療險)

       ※旅客未滿15歲或70歲以上，依法限制最高保額為200萬意外險、20萬醫療險

費用不含：

新辦護照費用

個人通訊費、個人購物飲食消費、洗衣費

個人旅遊平安保險+不便險

旅館床頭小費

個人行李超重費

因交通延阻，罷工，大風，大霧，航班取消或更改時間等人力不可抗拒的原因所引致

的額外費用

報名方式：

發現者旅行社官網線上報名 / 電洽(02)2567-2616 / 加入發現者官方line： @tour100
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費用說明/注意事項 FARE/NOTICE

https://page.line.me/eke0685j?oat_content=url&openQrModal=true


報名注意事項：請務必詳閱與深入瞭解以下內容！

本行程最低成團人數為15人(含)。

請確認護照到期日期需離出發日至少半年以上。

若身體有特別需注意的狀況(如行動不便、過敏、高血壓、心臟病等慢性疾病)，請在

寫報名表時註明。 

年滿70歲(含)以上或行動不便之貴賓，為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他旅

客之旅遊權益，若無親友陪同者，恕無法接受您的報名，還請見諒！

持中華民國護照入境瓜地馬拉、宏都拉斯及貝里斯無需辦理簽證，可停留30天至90

天。若是持其他國家護照入境，請事先確認是否需要辦理簽證及相關規定。

飯店內不一定有提供煮水壺，建議攜帶個人旅行用煮水壺及保溫瓶。

飯店大多是二床房型(TWN)，但偶爾會遇到部分酒店無法提供足夠二床房型僅能提供

一大床房型(DBL)，領隊會協助需求二床棉被供團員使用。

若您為單人或單數報名者，我們會盡可能幫您尋覓同性旅客配房，如最後仍無法配到

同房旅客，須另支付單人房差。

全球酒店提倡環保，酒店內不一定有提供牙膏、牙刷、拖鞋、刮鬍刀、個人衛生用

品…等備品，請自行準備。

若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利，飯店如有變更以同級為主。

大藍洞小飛機如欲天氣不佳無法搭乘，將全額退款。
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取消退費說明：

報名後因故取消，依「國外旅遊定型化契約書」之規定辦理。

旅客若於出發前 41天以前通知取消參加行程，將收取旅遊費用5%之賠償費用；

旅客若於出發前 31至40天通知取消參加行程，將收取旅遊費用10%之賠償費用；

旅客若於出發前 21至30天通知取消參加行程，將收取旅遊費用20%之賠償費用；

旅客若於出發前 2至20天通知取消參加行程，將收取旅遊費用30%之賠償費用；

旅客若於出發前 1天通知取消參加行程，將收取旅遊費用50%之賠償費用；

旅客若於出發當天通知取消參加行程，將收取旅遊費用100%之賠償費用；

如航空公司之票價規則有規定「本機票一經開票後，將無法辦理退票(無退票價值)」，

開票後取消，將須收取全額機票費用。

報名付訂後將開始為團員處理出團相關事項，若取消行程，將依「國外旅遊定型化契

約書」之規定辦理，若有已支付且無法退款之費用產生(如代辦護照...等)，將會扣除

相關費用後退回剩餘金額。


