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	到西藏過藏曆年~林芝、西藏精華+青海
	(青鐵)10日
	每日行程
	Day1 台北／重慶(成都)
	早餐：X　　　　　　　　　　午餐：X　　　　　　　　　　晚餐：X

	Day2 重慶(成都)／林芝－魯朗林海－林芝

	Day3 林芝－拉薩 (巴松措、湖心島)
	Day4 拉薩 (布達拉宮、大昭寺、八廓街)
	Day5 拉薩 (羅布林卡、藥王山摩崖石刻、色拉寺)
	Day6 拉薩－江孜－日喀則(羊卓雍措、白居寺)
	Day7 日喀則－拉薩
	Day8 拉薩+++青藏鐵路
	今天我們將搭乘拉薩到西寧的青藏鐵路火車，全程將花費約 22 小時，午、晚、早餐都在火 車上使用，會比較麻煩希望您有心理準備！沿途我們將看到中國第四大草原羌塘草原，還有經過世界海拔最高的鐵路啞口－唐古拉山啞口(5,072 公尺)、世界海拔最高的唐古拉山火車站(海拔 5,068 公尺)，青藏鐵路也是世界上穿越凍土里程最長的高原鐵路，我們將穿越多年連 續凍土達 550 公里。當然，沿途還會穿過世界上最長的高原凍土隧道，全長 1,686 公尺的昆 崙山隧道。還有世界海拔最高的隧道，風火山隧道海拔標高 4,905 公尺，最重要的這條隧道 全部位於永久性凍土層內，是目前世界上海拔最高的高原永久性凍土隧道。
	沿途您還可看到著名的可可西里無人區，在這廣闊的無人區裡，有許多的野生動物群，尤其 是藏羚羊更是珍貴，還有野氂牛、野驢、白屁股羊等野生動物！我們晚上將夜宿火車上。
	早餐：酒店內用　　　　　　　　午餐：火車上　　　　　　　　晚餐：火車上
	住宿：夜臥火車

	Day9 青藏鐵路+++西寧【塔爾寺】／重慶(成都)
	Day10 重慶(成都)／台北
	早餐：酒店內用　　　　　　　午餐：X　　　　　　　　　　晚餐：X

	報名方式
	發現者旅行社
	訂金：每人NT$30,000元。
	6.小費(導遊、司機小費每天NT$400/人)…等。
	參加西藏行程請注意：
	參加西藏團所需證件資料：

	1.血壓、2.血糖、3.心跳 分/次、4.需要有醫生章及醫院章，診斷證明書請使用A4紙大小。
	備註：

