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新店碧潭 

◆內洞國家森林遊樂區~ 

內洞國家森林遊樂區其中的內洞瀑布，研究顯示是全台負離子含量最高的森林遊樂區，園區內有三條主

要步道，其中「觀瀑步道」長度約 1 公里，平坦好走，輪椅跟嬰兒推車也能走。只要 30 分鐘就能抵達

樂水橋和內洞瀑布，非常適合全家大小一起來，可停留 2-3 小時享受一下森林浴～ 

◆信賢步道~  

沿途經信賢瀑布群（公公瀑布、婆婆瀑布、小孩瀑布、夫妻瀑布、石牆瀑布、潛龍瀑布、通天瀑布、小

池瀑布、大肚瀑布、昇龍瀑布等瀑布），這一條就是烏來真正的瀑布群，沿途綠意盎然有豐富的動植物生

態，在這裡清涼又舒服，還是網美拍照景點之一呢！更重要的是還是無障礙步道呢！ 

◆烏來老街~ 

台北近郊最輕鬆、最能同時享受山林、瀑布與溫泉的旅遊目的地，搭觀光台車欣賞烏來瀑布、雲仙樂園

等都是周邊熱門景點，走步道、逛老街，再泡個烏來溫泉。 

◆新店碧潭 

碧潭為臺灣昔日八大景之一，風景秀麗，新店溪東岸近捷運有商圈老街，夜晚多彩燈光映照水面情境

浪漫，西岸至和美山登山步道賞碧潭新店溪全景，並體驗始於清光緒 7 年之百年人力擺渡船來回兩

岸，4～5 月則為螢火蟲季，5 月夜間碧潭水舞秀搭配雷射光煙火絢麗炫目，更是每年重頭戲必看   

   

   


