
【台北】北投-陽明山一日遊 

09:15-10:15 陽明山國家公園 ─ 擎天崗 

接著走訪擎天崗大草原，壯闊無邊的美景，讓來訪的旅客心情感覺特別舒暢，偶

爾還能見到零星牛隻在草地上漫步，成為來此地的一點小確幸。擎天崗大草原在

日治時期，曾被規劃為牧地放養牛隻，雖然現在已經不再發展畜牧業，但牛隻還

是在此生活，也成為台灣人對擎天崗重要的印象。 

 

10:25-11:05 陽明山國家公園 ─ 冷水坑遊憩區 (免費溫泉足浴體驗) 

最後帶您走參觀冷水坑，這裡曾經是七星山和七股山熔岩堰塞形成的湖泊。雖然

被稱為冷水坑，但其實這裡的水一點也不冷(水溫約 40 攝氏度)，因為水溫和周

邊泉水相比來得低溫，而被命名為冷水坑。到此一遊的時候，別忘了享受溫泉足

浴，緩解一下旅行帶來的肌肉酸痛。 

 

 



11:15-11:45 陽明山國家公園 ─ 小油坑遊憩區 

小油坑為陽明山最受歡迎的景點之一，此處為後火山作用所形成的地形，在火山

活動終止後，地底下殘留的熱能加熱地底下殘留的氣體，造成爆裂口成為噴氣孔，

噴出硫氣與蒸氣，因此形成了地底貌煙的奇特景致，是到陽明山參觀的旅客不可

錯過的熱門景點。 

 

12:05-13:10 陽明山國家公園 ─ 竹子湖 (午餐自理) 

竹子湖是陽明山上重要的休閒農業區，近年來結合花期、自然風光與人文資源，

在花季期間遊客絡繹不絕，最著名的就是海芋季與繡球花季。此地最初是火山堰

塞湖，土壤豐沃地勢平坦，因此很快形成陽明山上少有的農村聚落。 

 



13:30-14:20 陽明公園 

隱身於台北北投的陽明公園（又稱後山公園），是一處四季皆宜的綠意秘境。每逢

春日，櫻花如雲似霞，輕柔地覆蓋園內步道與水景，彷彿將整座城市染上一層詩

意濾鏡。花園中錯落的公共藝術與自然景觀交織成畫，吸引無數旅人駐足、拍照、

沉醉。 

 

14:50-15:30 地熱谷 

而後前往地熱谷，此地為北投溫泉的源頭之一，此處水質清澈，泉質屬「青磺泉」。

泉水熱度極高，長年熱氣騰騰、蒸氣瀰漫，硫氣在高溫的水面上流竄，引起煙霧繚

繞有如仙境一般。 

 



15:40-16:10 北投溫泉博物館 

緊接著步行至一旁的北投溫泉博物館，此博物館建於日據時代，前身為北投公共

浴場，在這裡能夠瞭解北投溫泉的發展和歷史。 

 

16:15-16:30 台北市立圖書館北投分館 (拍照停留) 

第一站前往臺北市立圖書館(北投分館)，此圖書館坐落於綠意盎然的北投公園內，

並緊鄰北投溫泉博物館。這棟漂亮且獨特的圖書館是台灣首座綠建築圖書館，除

了被國外網站「WHEN ON EARTH」列為世界最酷 10 大綠建築外，還被美國

Flavorwire.com 網站評選為「全球最美 25 座公立圖書館」之一！ 

 



16:50 士林夜市下車 

行程結束後，將帶你返回台北市，您可選擇在士林夜市下車，繼續感受依舊熱力

蓬勃的台北夜生活。 

 


