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	一、林芝進、拉薩出，循序適應高原
	二、三大聖湖一次蒐藏
	三、朝聖世界第一高峰──珠穆朗瑪峰
	四、深入西藏文化發源地──山南
	五、世界文化遺產巡禮
	六、後藏精華深度探索
	七、體驗世界屋脊─青藏鐵路
	八、自然與人文完美融合
	九、經典景點完整收錄
	十、深度慢遊西藏14日
	地圖
	每日行程
	DAY 1  桃園／重慶(成都)
	🍛早餐：X　　　　　　　　　　午餐：X　　　　　　　　　　晚餐：X 🛁住宿：重慶機場諾富特酒店 或同級

	DAY 2 重慶(成都)／林芝
	Discoverer Tour

	DAY 3  林芝－澤當(巴松措)
	【巴松措】 早餐後前往西藏首座自然風景類國家5A級景區──巴松措。巴松措藏語意為「綠色的水」，海拔約3,480公尺，是西藏東部著名的高山堰塞湖。湖泊四周群山環抱、原始森林密布，湖水終年清澈碧綠，宛如鑲嵌於高原群山中的一顆翡翠。湖心的小島上坐落著擁有千年歷史的措宗寺，是寧瑪派的重要寺院，湖光山色與古寺相互輝映，形成一幅寧靜優美的高原畫卷。漫步湖畔，欣賞雪山、森林與湖泊交織的迷人景致，感受有「西藏江南」美譽的自然風光。

	DAY 4 澤當－拉薩(雍布拉康、昌珠寺、桑耶寺)
	DAY 5  拉薩(布達拉宮、大昭寺、八廓街)
	DAY 6  拉薩－當雄(扎基寺、色拉寺)
	DAY 7  當雄－拉薩(納木措、楚布寺)
	DAY 8  拉薩－江孜－日喀則(羊卓雍措、白居寺)
	DAY 9   日喀則－珠峰(薩迦寺)
	DAY 10 絨布寺－日喀則
	DAY 11 日喀則－拉薩(扎什倫布寺)
	DAY 12  拉薩+++青藏鐵路－西寧
	DAY 13 西寧／重慶(成都)
	DAY 14 重慶(成都)／台北
	🍛早餐：酒店內用　　　　　　　　午餐：X 　　　　　　　　　　　晚餐：X 🛁住宿：溫暖的家

	費用說明
	參考出發日期：
	訂金：每人NT$30,000元。
	團費不含： 1.護照及台胞證新辦(換發)費用。 2.個人通訊費、個人購物飲食消費、洗衣費。 3.旅館床頭及行李小費。 4.個人行李超重費。 5.個人旅遊平安保險+不便險。 6.小費(導遊、司機小費每天NT$400/人)…等。

	注意事項
	參加西藏行程請注意： 一、由於進入西藏旅遊需申辦入藏各項證件，作業時間約需一個月(入藏批函→外事辦→軍區作戰處→邊防通行證)，所以請提早於出發日一個半月前報名，(阿里及轉山行程約兩個月)，並提供申請需辦證件資料給發現者承辦人員，謝謝。 二、年滿70歲(含)以上或行動不便之貴賓，為考量旅客自身旅遊安全，並顧及同團其他旅客之旅遊權益，若無親友陪同者，恕無法接受您的報名，還請見諒！ 三、飯店房型均為兩人一室(不含特殊地區，如：絨布寺招待所、青藏鐵路臥舖…等)，若無同行者一同報名參加，本公司得協助安排與當團其他同性別團員或領隊進行分房。若個人需指定單人房入住，請於報名時主動告知承辦人員，並補足單人房價差。謝謝！ 四、單人房加價是指「單人指定入住一間單人房之房價差，而不是付房價差即入住雙人房型，單人房為一人使用空間，通常較雙人房小。」 五、由於各國飯店在預訂房間時皆有一定的規則及限制，本司盡力追求最好的住宿體驗，並向飯店提出您的需求，但無法保證飯店一定可以配合，若遇飯店的團體房無法指定連通房、或同行親友無法指定住在同樓層或鄰近房間之情事，敬請見諒。 六、飯店如因建築方式造成房間規格差異，或飯店善意升等造成房間大小不一，此非本司所能掌控，亦無差別待遇，望周知。 七、預訂機票請提供護照影本或正確英文名字，若未提供英文名字預訂機票，之後預定價格有所變動，乃因機票價格具有時效性，所有票價均隨時浮動，且航空公司規定時有更改，請知悉。 八、在洽詢機位時僅能依照航空公司所給予的位子進行調整，且如為團體機位，無法保證親友將能坐在一起或皆有走道位，仍將盡最大協助，若無法滿足您的需求，敬請見諒。 ★因大陸飛機、火車時刻常誤點或取消，確定安排由當地旅行社做最後確定。 ★若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利，飯店如有變更以同級為主。
	參加西藏團所需證件資料： 一、護照正本或清晰影本(或掃描檔)，有效期需滿六個月以上。 二、台胞卡正本或清晰掃描檔(台胞證有相片頁需全頁包含上方圓型官章)，有效期需滿六個月以上；持外國護照者須提供“大陸觀光簽證”。 三、年滿65歲以上遊客(含65歲)－辦理入藏批函需檢附三個月內中文健康檢查證明書： 1.血壓、2.血糖、3.心跳 分/次、4.需要有醫生章及醫院章，診斷證明書請使用A4紙大小。 標準血壓：高血壓90-140 / 低血壓60-90 標準血糖：< 125 ★未在標準數值之內，不符合進入高原條件。 ★護照及台胞卡自帶機場者，須簽立證照自帶機場切結書。

	備註： 我們有責任告知您以下的事項！我們也將會把此備註說明內容，列為與您簽訂旅遊合約書的一部分！敬請詳細閱讀！ 一、出國旅遊有絕對無法預測的各種風險因素，本行程如遇不可抗拒之因素而有變動，以當地接待旅行社安排為準。 二、此行程進入高海拔地區，發生高原反應機率相對提高，請您配合預防高原反應的規定(不可洗澡、洗頭、確實保暖…)，善盡管理好自己的健康狀況。 三、由於能源危機帶給航空油價的高漲，世界各國的航空公司均在減班之中，大陸的航空公司也在節能之列，對搭機人數無法達到經濟效益的航班，該航班即有可能被取消喔！因此我們將依當時實際的航班情況安排進出點，敬請見諒！ 四、由於大陸是一個人治大於法治的國家，航空機票與入藏批函的取得，行程參觀、車輛與酒店的安排…有相對的不確定性，相信您對此政治生態已有相當的了解(無此認同者建議不要參加)，如果團體有發生無法取得預期的機位或入藏批函，或必須修改行程、變更車輛與酒店安排的時候，我們冀望您給我們絕對的諒解與支持，就是希望您的諒解讓我們有更大的空間，來爭取後續最佳的處置方案。 五、如果您要訂高港接駁班機的話，除了依航空公司規定並加收費用外，本公司純屬服務性質，將盡最大努力協助訂位，但並無法保證一定會有機位，希望您能體諒！
	附註： 在此歡迎您的加入，但若您有以下的症狀，請務必自行取消報名： 01.患有心臟、血管、肺部疾病病史與徵兆者。 02.目前已經懷孕者。 03.糖尿病病患施打胰島素，與疑似糖尿病徵兆者。 04.腦部、眼睛曾經開過刀者。 05.不相信大陸醫院醫療設備、醫師技術，或於行程中患有發生高原反應症狀或其他疾病時，不願意接受當地醫師醫療醫護或相關醫療建議者。 06.台灣醫生建議不宜前往高原地區旅遊者。
	參加西藏團體，取消/退訂規則 ◆報名後因故不能參加活動時，請務必來電告知。 ◆若於： 一、旅遊開始前第四十一日以前解除契約者，賠償旅遊費用百分之五。 二、旅遊開始前第三十一日至第四十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之十。 三、旅遊開始前第二十一日至第三十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之二十。 四、旅遊開始前第二日至第二十日以內解除契約者，賠償旅遊費用百分之三十。 五、旅遊開始前一日解除契約者，賠償旅遊費用百分之五十。 六、甲方於旅遊開始日或開始後解除契約或未通知不參加者，賠償旅遊費用百分之一百。 ※除上述國外旅遊契約書所載明取消規則扣除款之外，由於西藏參團需另外申辦入藏批函(代辦手續費)、青藏鐵路火車票(出發前已訂購)、機票款(已開票所產生之機票費用)…等，所有衍生之費用將從餘額扣除後再行退費。
	注意事項： ※絕對禁止攜帶有關涉及台灣獨立、西藏獨立或個人宗教思想、靈修或法輪功(法輪大法)或有達賴喇嘛十四世的演講刊物、資料、相片、書籍、旗幟、標章、光碟等物品。 ※因機場海關檢查嚴格，特別是『藏刀』已名列為違禁品，請千萬不要購買、攜帶。 ※建議加保個人旅遊平安險(附加海外急難救助險－含海外突發疾病醫療)。
	報名方式 發現者旅行社 請電洽(02)2567-2616或加入@tour100 地址：台北市中山區南京東路二段50號6樓 Email：discoverer104@gmail.com 交觀甲字第6862號 代表人：李茂榮

