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摩洛哥，一個最不像非洲的非洲國家，到底有何獨特之處?

摩洛哥---“最不像非洲國家的非洲國家”，擁有豐富多樣的文化遺產和令人歎為觀止的自然風光，這個

國家位於北非地區、歐洲的隘口直布羅陀海峽的南方，與西班牙隔海遙遙相望。西北非的摩洛哥是臺

灣作家三毛筆下那流浪到異鄉，浪漫至極的撒哈拉，也是時尚大師聖羅蘭找到心靈歸屬、認為是「第

二故鄉」的國度，它究竟有著怎樣的獨特之處？

摩洛哥

摩洛哥作為非洲國家之一，擁有著悠久的歷史和獨特的文化背景，從數十萬年前的“卡薩布蘭卡人”

遺跡，到最早的居民柏柏爾人的遊牧生活，再到腓尼基人、羅馬人和阿拉伯人的統治，摩洛哥經歷了

多個時期的演變。

古時的摩洛哥曾見證了柏柏爾人部落聯盟與腓尼基人的鬥爭，以及後來的羅馬和拜占廷的統治。而在
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7世紀，阿拉伯人的征服引進了伊斯蘭教，引發了柏柏爾人的反抗，隨後的伊德裏斯王朝的建立在經

濟和文化上帶來了繁榮，但 985年被西班牙科爾多瓦哈裏發國家所征服。

然而，摩洛哥南部的柏柏爾人倫圖那部落在 11世紀中葉崛起，推翻了科爾多瓦哈裏發的統治，建立了

阿爾穆拉比特王朝，並在 12世紀中葉被阿爾穆瓦希德王朝所取代，隨後，馬林部落的澤納塔人在東部

地區建立了馬林王朝，進而使摩洛哥形成了分裂局面。

從 15世紀起，葡萄牙和西班牙等歐洲列強相繼佔領了摩洛哥的沿海地區，引發了摩洛哥人民的反抗。

在這場抗爭中，摩洛哥崛起了蘇斯河流域的阿拉伯－薩阿德人和塔菲拉勒特地區的菲拉勒人領導的抵
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抗力量，建立了薩阿德王朝和阿拉維王朝。

在 1666年，菲拉勒人建立的阿拉維王朝取代了薩阿德王朝，恢復了摩洛哥的獨立地位，並在 1672年
至 1727年的伊斯梅爾蘇丹統治時期，打敗了歐洲列強的入侵，收復了沿海失地，使摩洛哥一度變得強

盛，然而，隨後的封建內訌和混亂使國家陷入分裂和紊亂。

正是在這種混亂的背景下，歐美列強趁機入侵摩洛哥。法國、西班牙、奧地利、美國和英國陸續與摩

洛哥簽訂了不平等條約，取得了在摩洛哥的特權和貿易利益，摩洛哥被迫依附這些列強，失去了部分

領土和主權。

在 20世紀初，摩洛哥的民族獨立運動重新興起，摩洛哥人民對外來統治的不滿爆發成大規模的罷工和

示威運動。經過漫長的鬥爭，摩洛哥在 1956年終於獲得了法國的承認獨立，西班牙也放棄了它在摩洛

哥北部的保護地。

https://zhida.zhihu.com/search?content_id=239608660&content_type=Article&match_order=1&q=%E8%90%A8%E9%98%BF%E5%BE%B7%E7%8E%8B%E6%9C%9D&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NzU3OTk5NjYsInEiOiLokKjpmL_lvrfnjovmnJ0iLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMzk2MDg2NjAsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.9bsjsumC0vyDsFyL_Aq0ud7k-wvN8CrZVEg6v0mv9jA&zhida_source=entity
https://zhida.zhihu.com/search?content_id=239608660&content_type=Article&match_order=1&q=%E9%98%BF%E6%8B%89%E7%BB%B4%E7%8E%8B%E6%9C%9D&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NzU3OTk5NjYsInEiOiLpmL_mi4nnu7TnjovmnJ0iLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMzk2MDg2NjAsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.dLDESsTtLWVoca-OLUb99rvA7snNsBbrrWr__4oB9bM&zhida_source=entity
https://zhida.zhihu.com/search?content_id=239608660&content_type=Article&match_order=1&q=%E4%BC%8A%E6%96%AF%E6%A2%85%E5%B0%94%E8%8B%8F%E4%B8%B9&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NzU3OTk5NjYsInEiOiLkvIrmlq_mooXlsJToi4_kuLkiLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMzk2MDg2NjAsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.D8o71M2w7monDTd2vF9d-Evh0URllrkdnJC9tosW9Qo&zhida_source=entity
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從 1956年的獨立起，摩洛哥人民就開始奮起反抗外來統治，最終在 1957年改國名為摩洛哥王國，標

誌著一個全新的時代的開始。

在接下來的幾年裏，摩洛哥不僅成功收回了西班牙佔領的南部保護地，還恢復了對丹吉爾的主權。

雖然在 1961年穆罕默德五世去世後哈桑二世繼位，但這並未阻礙摩洛哥在國內外的發展和改革，摩洛

哥還成功收回了伊夫尼，與利比亞簽訂了聯盟條約，顯示了對民族獨立和國家主權的堅定維護。

為了確保國家穩定和發展，摩洛哥於 1972年通過公民投票通過了憲法，並在 1980年對憲法進行了部

分修改。這些舉措展示了摩洛哥人民追求民主和法治的決心，摩洛哥也積極支持非洲的民族解放運動，

不斷努力為地區的和平與繁榮做出貢獻。

沒有黑人的非洲

這個位於非洲北部最西端的國家，與歐洲的摩納哥竟然有著令人難以置信的聯繫，儘管它們地理上相

距甚遠，但由於曾接受過法國的保護，它們居然成為了“族親”。

然而，這種情況與法國並沒有太大關系，因為幾十年的殖民統治無法改變人種，摩洛哥之所以幾乎沒

有黑人兄弟，與其歷史上幾百上千年的統治有著密切關係。

摩洛哥的地理位置使得它成為了各種文化的交匯點，位於地中海以及大西洋之間，摩洛哥受到了地中

海地區和歐洲的深刻影響。

https://zhida.zhihu.com/search?content_id=239608660&content_type=Article&match_order=1&q=%E4%B8%B9%E5%90%89%E5%B0%94&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NzU3OTk5NjYsInEiOiLkuLnlkInlsJQiLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMzk2MDg2NjAsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.d-k4qpzNbZQAg9gaQT0_vfVRo8ai97R0joGxPuRLwts&zhida_source=entity
https://zhida.zhihu.com/search?content_id=239608660&content_type=Article&match_order=1&q=%E4%BC%8A%E5%A4%AB%E5%B0%BC&zd_token=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJpc3MiOiJ6aGlkYV9zZXJ2ZXIiLCJleHAiOjE3NzU3OTk5NjYsInEiOiLkvIrlpKvlsLwiLCJ6aGlkYV9zb3VyY2UiOiJlbnRpdHkiLCJjb250ZW50X2lkIjoyMzk2MDg2NjAsImNvbnRlbnRfdHlwZSI6IkFydGljbGUiLCJtYXRjaF9vcmRlciI6MSwiemRfdG9rZW4iOm51bGx9.E8F7qP_Br5sJzURlVC7AuvqJQp2CzaVJ3XYXzfOJN34&zhida_source=entity
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這種歐洲式的地中海風情也滲透到了摩洛哥的建築、風俗、甚至人們的生活方式中，摩洛哥的獨特之

處在於它將歐洲的魅力與非洲的文化相結合，形成了一種獨特的風格。

數百年來，摩洛哥經歷了不同民族、王朝和帝國的統治，導致了一種較為單一的人口構成，歷史上摩

洛哥曾被阿拉伯人、伊斯蘭教阿拉維王朝、西班牙和法國等殖民勢力統治，這使得摩洛哥的人口以阿

拉伯和柏柏爾人為主，相對缺乏其他族裔的多樣性。

阿拉伯人通過摩洛哥成功征服西班牙，帶動了整個地中海南岸的阿拉伯化浪潮，這一歷史背景解釋了

為何北非成為了穆斯林的世界。

數百年來，摩洛哥與歐洲的接觸頻繁，人口流動活躍，導致了摩洛哥黑人人口數量相對較少的現象。
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殖民統治導致一部分外來移民來到摩洛哥，進一步改變了人口構成，因此，摩洛哥幾乎沒有黑人的現

象是多種因素共同作用的結果。

不像非洲的非洲國家

摩洛哥的主要民族是摩爾人，他們屬於北非阿拉伯人，通常具有白種人的特徵，這與非洲其他地區以

黑人為主的人口構成有明顯的差異，摩爾人的膚色通常較淺，更接近白色，這使得摩洛哥在整個非洲

大陸中顯得與眾不同。

摩洛哥位於非洲西北部，東臨阿爾及利亞，南鄰西撒哈拉（爭議地區），西瀕大西洋，北靠地中海。
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它與歐洲國家西班牙和葡萄牙隔海相望，在地理上處於歐洲和非洲兩大洲的交界處，摩洛哥的地理位

置使其成為了一個不像非洲國家的非洲國家。

它的獨特之處在於其氣候與環境、建築風格與文化，以及經濟與資源的差異，摩洛哥國土被森林所覆

蓋，與其他非洲國家以熱帶沙漠為主的氣候形成鮮明對比。

受到山脈的阻擋，沙漠對摩洛哥的影響並不太大，使其生態環境相對較好，建築風格方面，摩洛哥以

阿拉伯風格為主，與非洲其他國家原始部落文明的特點截然不同。
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受到法國文化的深刻影響，摩洛哥的文化與歐洲相似，增添了其獨特的魅力，在經濟方面，摩洛哥經

濟發展迅速，在非洲地區名列前茅，漁業資源豐富，磷酸鹽出口居全球前列。

這些特點使摩洛哥成為一個與非洲其他國家有著明顯差異的國家，被讚譽為最不像非洲的非洲國家。

結語

如今，摩洛哥的幾座大城市中居住著近 200萬名西班牙、法國僑民，再加上湧入的歐洲遊客，街頭巷

尾仿佛洋溢著歐洲的氣息。

摩洛哥不僅是一個非洲國家，更似一個歐洲國度，為遊客帶來了別樣的非洲體驗，在這個神奇的交匯

點，歐洲與非洲的碰撞創造了摩洛哥獨特的魅力，讓每位來訪者都能領略到非洲與歐洲的精彩融合之

美。
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我們此次行程的最大精髓---摩洛哥九項世界遺產全數遊玩，深度歷史巡禮。

世界遺產(WORLD HERITAGE) 是由聯合國教

科文組織管理，世界遺產委員會依據《保護世界文

化和自然遺產公約》（簡稱《世界遺產公約》》決

議通過的地標或區域，其分為自然遺產、文化遺產，

以及兼具兩者的複合遺產。被列入世界遺產的地

點，必須對全世界人類都具有突出的普遍價值，在

地理或歷史上具有可辨識與特殊的意義。世界遺產

始於 1972年 11月 16日聯合國教科文組織大會通

過，1975年 12月 17日生效的《世界遺產公約》。世界遺產可以是古代遺址、歷史建築、城市、沙漠、

森林、島興、湖泊、山脈、荒野地區。截至 2023年，全球共有 1199處世界遺產，分佈在 168個締約

國中，其中包括 933處文化遺產、227處自然遺產和 39處複合遺產。義大利擁有 59處世界遺產，是

全球擁有最多世界遺產的國家，中國則以 57處緊追在後。要成為世界遺產，必須經過嚴格的提名和評

審程序，首先由締約國提交提名名單，然後由世界遺產委員會的專業諮詢機構（包括國際古蹟遺址理

事會和世界自然保護聯盟)進行實地評估，最後由委員會每年召開一次會議討論決定是否列入名錄。列

入世界遺產不僅是榮譽，也意味著該地獲得國際社會的關注和保護資源，同時締約國有責任確保其保

護和管理，並定期提交保護狀況報告。世界遺產的保護面臨諸多挑戰，包括自然災害、氣候變化、武

裝衝突、城市發展、旅遊壓力等，部分瀬危世界遺產會被列入「瀬危世界遺產名錄」，以喚起國際社

會關注並採取保護行動。世界遺產的意義不僅在於保護具有突出價值的文化和自然景觀，更在於促進

國際合作、推動和平與可持續發展，讓人類共同的瑰寶能夠代代相傳。

摩洛哥擁有 9處聯合國教科文組織（UNESCO）認定的世界遺產，主要以文化遺產為主，反映了柏柏

爾、阿拉伯、羅馬及葡萄牙的多元歷史。著名景點包括四大皇城（非斯、馬拉喀什、梅克內斯、拉巴

特）的歷史麥地那、古羅馬遺址、撒哈拉邊緣的土築城堡以及沿海古城。

摩洛哥擁有的 9 處世界文化遺產分别是：

1，菲斯麥地那 (Medina of Fez, 1981)：世界上現存最大、仍在使用中的中世紀迷宮式阿拉伯聚居區。

2，馬拉喀什麥地那 (Medina of Marrakesh, 1985)：紅色之城，擁有知名的傑馬艾夫納廣場（Jemaa

el-Fna）。

3，阿伊特·本·哈杜筑垒村 (Ksar of Ait-Ben-Haddou, 1987)：撒哈拉邊緣的泥土結構城堡，著名

的電影拍攝地。

4，歷史名城梅克內斯 (Historic City of Meknes, 1996)：融合伊斯蘭與歐洲風格的 17 世紀皇城。

https://www.google.com/search?q=%E9%9D%9E%E6%96%AF%E9%BA%A5%E5%9C%B0%E9%82%A3+(Medina+of+Fez,+1981)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=%E9%A6%AC%E6%8B%89%E5%96%80%E4%BB%80%E9%BA%A5%E5%9C%B0%E9%82%A3+(Medina+of+Marrakesh,+1985)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=%E9%98%BF%E4%BC%8A%E7%89%B9%C2%B7%E6%9C%AC%C2%B7%E5%93%88%E6%9D%9C%E7%AD%91%E5%9E%92%E6%9D%91+(Ksar+of+Ait-Ben-Haddou,+1987)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%E6%AD%B7%E5%8F%B2%E5%90%8D%E5%9F%8E%E6%A2%85%E5%85%8B%E5%85%A7%E6%96%AF+(Historic+City+of+Meknes,+1996)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAH
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5，瓦盧比利斯考古遺址 (Archaeological Site of Volubilis, 1997)：摩洛哥最完整的古羅馬遺址，

以馬賽克著稱。

6，得土安老城 (Medina of Tétouan, 1997)：昔日連接北非與安達魯西亞的關鍵城市。

7，索維拉城 (Medina of Essaouira, 2001)：18 世紀的防禦型港口城市，融合北非與歐洲風格。

8，馬扎甘葡萄牙城 (Portuguese City of Mazagan, 2004)：位於傑迪代，展示葡萄牙殖民初期的建

築。

9，拉巴特 (Rabat, 2012)：現代首度與古老遺產的結合，包含舊城、烏達亞堡及哈桑塔。

（檢附地圖）

https://www.google.com/search?q=%E7%93%A6%E7%9B%A7%E6%AF%94%E5%88%A9%E6%96%AF%E8%80%83%E5%8F%A4%E9%81%BA%E5%9D%80+(Archaeological+Site+of+Volubilis,+1997)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=%E5%BE%97%E5%9C%9F%E5%AE%89%E8%80%81%E5%9F%8E+(Medina+of+T%C3%A9touan,+1997)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAL
https://www.google.com/search?q=%E7%B4%A2%E7%B6%AD%E6%8B%89%E5%9F%8E+(Medina+of+Essaouira,+2001)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAN
https://www.google.com/search?q=%E9%A6%AC%E6%89%8E%E7%94%98%E8%91%A1%E8%90%84%E7%89%99%E5%9F%8E+(Portuguese+City+of+Mazagan,+2004)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAP
https://www.google.com/search?q=%E6%8B%89%E5%B7%B4%E7%89%B9+(Rabat,+2012)&oq=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E7%9A%84%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDk1NzFqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBPRGa0GlGNG-SHU72ZQ6ZCZ_MKqjTWbrm0RiY3HJhz8L3pesEml1quIaXGCSmV4ps0jVbd1LjQg_6wu9d_0ggpkKjEDa10NmNTzo2SNu0SpaourttBWc9ft2njMs-1wzDXvbp_O7WM8q1DOGNWG-uKeOdpcrcucunVP3A0oiKQg-s&csui=3&ved=2ahUKEwjf4_LqktmTAxVej68BHQhdGoIQgK4QegQIAxAR
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我們此次行程的優質特色、與眾不同----量身定作&客制化行程和接待水準

1，旅行日期：定在摩洛哥旅行的最好季節 10月~2月中的尖峰最佳季節 11月，11月 14日～11月 28
日共 15天 12晚。完全滿足我們一眾好友們的美好期待；

2，飛行方案：特別跟上海採購全團機位。完全避開目前戰爭已經產生和未來可能衍生的一系列不良影

響，避開中東和西亞地區，飛行航班的方案，採用最安全、銜接也最順暢的臺北/上海中轉、不過夜當

天直轉上海直飛卡薩布蘭加的飛法，最安全、最順暢，臺灣市場首創。我們有穩定充足的團體機位，

打消目前臺灣市面有團期無機位、有價格沒出團的各種可能。我們此團一定出行、圓滿圓夢；

3，行程規劃主旨：此次行程，是基於滿足我們這群老友們的喜好和需求量身定做、再結合長程線旅行

的各環節操作專業而規劃出的行程。在摩洛哥現有的廣袤國土面積、和發展相對有限的觀光資源基礎

上，我們盡全力做到深入地看，美美地拍、好好地吃，舒服地住，不趕不累，節奏有緩有急拿捏有度，

從山間到海洋，從沙漠到綠洲，從北非在地風情到歐洲文化渲染、從原始生態到現代都會時尚，都會

全面覆蓋，您的身、心、靈將得到一場豐富、充實的旅行盛宴。

4，到底哪里好？摩洛哥的九大世界遺產 UNESCO一個不落、悉數探訪，深入遊玩。摩洛哥的四大皇

城（白色皇城拉巴特、紅色皇城馬拉喀什、綠色皇城梅克內斯、藍色皇城菲斯）全部到位（下附特別

圖例），讓您對摩洛哥這個神奇多元國度的王朝歷史清晰瞭解。在這兩大基礎之上，更精彩的是：我

們在馬拉喀什連住兩晚，在菲斯連住兩晚，在拉巴特深玩一天，晚上入住大西洋畔優質五星度假海景

飯店。這是一次用心規劃的深度行旅探訪，感受摩洛哥深厚豐富的底蘊層次和文化多元。除此之外，

還帶您遊玩悠閒慵懶的摩洛哥小希臘艾西拉，帶您探訪典型的阿拉伯-安達盧西亞風格的北部港口丹吉

爾，加之葡萄牙人建立的城市馬紮甘，阿拉伯&非洲土著部落&柏柏爾人&猶太人多民族多種文化的熔爐

艾索維拉，古羅馬制式的遺址城市沃呂比利斯，漫步舉世聞名的藍色山城舍夫沙萬並停留下來住一晚、

帶您探奇全世界最大沙漠“撒哈拉沙漠”中最美的一塊區域--梅祖卡，並在此過夜，觀賞燦爛的夜空和

空靈的日出.....方方面面力求完善，不旺飛那麼遠，這將是您在臺灣很難尋覓到的安全、周全、豐富、

全面、深入的摩洛哥世遺、建築、文化、美景、美食多元探訪度假式行程。

5，食宿玩的高規格和品質：特別安排在摩洛哥居住多年的中/法/阿多語地陪導遊，相較當地的阿拉伯

人而言、專業而真誠，務實而到位。精心挑選全程飯店住宿，我們安排位置優良、具備各地特色的國

際五星級飯店，沒有國際五星的地區，就安排當地最好的四星飯店或者同等級民宿，藍色小山城舍夫

沙萬安排當地最有特色條件最好的山城民宿，撒哈拉之夜安排入住撒哈拉梅祖卡沙漠最棒的五大豪華

帳篷營地之一（並非市面上美其名曰但其實條件一般的“沙漠星空帳篷”）。餐食部分標準絕對高於

市面上所有摩洛哥旅行團，為了避免沙漠國家摩洛哥相對貧瘠的食材條件可能給大家帶來的單調和乏

味，我們努力調劑安排不同風格和烹飪水準的餐廳。（每天的飯店訊息、網站和用餐安排，敬請參照

行程表中具體標注）。陪伴大家全程的臺灣國際領隊人員，特別指派大家喜愛熟悉的老朋友，全團快

樂融洽、談笑風生樂遊北非，不虛此行。此行一切以高優品質、開心舒適為最終訴求。
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摩洛哥旅行地圖
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摩洛哥旅行車程時間
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我們的用餐安排：（佳林往期貴賓摩洛哥真實場景）
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我們在各地精選不同餐廳，店家好客專業待客有道、建築物充滿歷

史古韻、食物口味道地健康、隱含不同異域文化，獨具特色。

摩洛哥美食，以香料、燉煮和酸甜鹹香的豐富層次著稱。

我們一定會安排您必吃包括：使用特殊陶鍋燉煮的塔琴鍋

(Tagine)、週五必吃的香料燉菜庫斯庫斯 (Couscous)、甜

鹹交織的帕斯提拉肉餡餅 (Pastilla)、齋戒月常見的哈里

拉湯 (Harira) 以及經典的薄荷茶。

塔琴鍋 (Tagine/Tajine)：最具摩洛哥代表性的料理，為一

種北非地區特有的料理，它以其所使用的容器命名。這種特

殊的容器可以利用尖頂陶蓋鎖住水分與香氣，以保持菜餚的

新鮮與美味。當地人通常用這種容器製作的菜包括雞肉、羊

肉、魚等，然後再用薑、孜然等調味，形成當地的特色料理

方式，搭配梅子、鹹檸檬橄欖或香料，味道濃郁。

庫斯庫斯 (Couscous)： 北非小米，本地人通常在週五家庭聚餐時享用，搭配燉肉和蔬菜。

帕斯提拉 (Pastilla/Bastilla)：酥脆的薄皮（菲羅酥皮）包裹香料雞肉、杏仁、糖和肉桂，鹹甜交

織，是婚宴名菜。

坦吉亞 (Tanjia)： 馬拉喀什的特色菜，將肉類和香料放入陶罐中，在哈曼浴室的餘火中慢燉數小時。

哈里拉湯 (Harira)： 以番茄、扁豆、鷹嘴豆和肉類熬製，通常用於齋戒月開齋。

薄荷茶 (Mint Tea)： 摩洛哥的「柏柏爾威士忌」，加入新鮮薄荷與大量糖，是款待貴賓的飲料。

撒哈拉沙漠披薩 (Medfouna)： 沙漠地區傳統料理，類似餡餅。

除此之外，還會再安排美味豐富的法式、中式料理以及北非風味的大西洋時令海鮮餐供您品嘗。

品異國風味饗宴，嘗在地特色美食。

嚐百變塔琴，享法式料理與大西洋海鮮。
（備註：摩洛飲食整體屬於阿拉伯+伊斯蘭飲食系統，變化豐富性與亞洲不可比擬。內陸沙漠地區的資

源、食物種類都很有限，敬請大家帶著一份入鄉隨俗、沉浸式體驗在地風俗的好心情來品嘗。我們會

盡全力調節和變化安排。）

摩洛哥天氣、摩洛哥旅遊月份 （1 至 12 月詳細攻略）
摩洛哥屬於典型的四季氣候——夏季炎熱少雨，冬季潮濕、下雪、潮濕，氣候溫和，秋季和春季兩季

照常，氣溫溫暖至溫和。 關於摩洛哥的一個常見誤解是，無論 12 個月，這個國家只是一片沙漠，而

且總是很熱。撒哈拉沙漠佔據了摩洛哥內陸的很大一部分，許多地方在夏季都很悶熱，但氣候的變化

取決於您在摩洛哥的位置和一年中訪問的時間。 北部海岸線，如丹吉爾，更多的是像地中海氣候，即

夏季溫暖，冬季涼爽。沿海的城鎮通常全年氣溫較為溫和，炎熱的天氣不會超過 30°C，像是卡薩布

蘭卡、索維拉等。 在沙漠地區和乾旱地區，包括馬拉喀什，氣溫可能飆升至 40°C 以上。山區，例
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如高阿特拉斯山脈的圖卜卡勒山，晚上可是相當涼爽，而且冬天更會有大量的降雪，所以不要再以 “熱

情的沙漠”一種模式來誤解摩洛哥了。

各城市的溫度差距大嗎？

摩洛哥國土面積很大，除了有撒哈拉沙漠地形外，也有海拔高的山脈地區，同時有內陸城市，如馬拉

喀什，也有山城的藍色小鎮，海邊城市的索維拉等，因此各城市的溫度差別還是很大的，而且白天和

夜晚的溫差也很高。

上表的資料僅供參考，並不顯示白天和夜晚之間的對比，這些是各城市月份的平均氣溫，但實際上隨

著每年的氣候變化，有時會超出這些溫度，特別是在沙漠地區。

各城市的雨量又如何？

沙漠地區和內陸幾乎可以五月至八月不會下雨；因為雨季通常在春天，即三月至四月，然而，摩洛哥

的天氣和任何地方一樣變化無常。根據統計，低地地區的降雨量往往突然之間就很大，但持續時間很

短，而不是漫長的毛毛雨。
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摩洛哥的十一月：

2026/11/14~~2026/11/28 摩洛哥詳細行程方案
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摩洛哥人文 . 世遺 . 建築 . 美食 . 撒哈拉風情
(深度度假式行旅 15 天 12 晚）

NO 行 程

第一天

2026/11/14

（日）

臺北 Taipei/上海 ShangHai

參考航班：CZ3096 TPEPVG 1805/2005

今天桃園機場集合，開心展開北非之行，出發前往上海中轉至摩洛哥。

第二天

2026/11/15

（日）

上海 ShangHai/卡薩布蘭加 Casablanca

參考航班：FM871 PVGCMN 0150/1220 （馬賽經停 2H30M）

歡迎全團順利抵達北非摩洛哥！抵達機場後跟隨領隊辦理入境手續,帶領全團領取 SIM

卡並自行根據所需，購買上網流量。摩洛哥當地中文導遊機場接機貴賓，預計於 13:30

左右全體上車集合休整，乘車前往傑迪達。

卡薩布蘭加 Casablanca--傑迪達 EL JADIDA【100 公里，車程約 2Hrs】

預計 15:00 左右抵達傑迪達。入住酒店整理休息。之後安排飯店 BUFFET 晚餐。

早餐: 機上 午餐:** 晚餐:Hotel Buffet

Hotel：Mazagan Beach & Golf Resort Jadida 5*或同級

https://www.mazaganbeachresort.com/

第三天

2026/11/16

（一）

傑迪達 EL JADIDA—瓦力迪亞 Oualidia（漁港小鎮）-艾索維拉 Essaouira【300 公里，

約車程 4Hrs】

遺產名稱:葡萄牙城市馬紮甘 Portuguese City of Mazagan (El Jadida)

（ UNESCO 2004）

國家：摩洛哥 所在地：杜卡拉-阿蔔達，傑迪代省 方位：北緯 33.25

https://www.mazaganbeachresort.com/
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度 西經 8.50 度 入選年分：2004 遺產種類：文化遺產

世遺評價：馬紮甘軍事要塞是葡萄牙人 16 世紀早期在大西洋海岸修築的殖民地。防禦工

事及其城牆和堡壘具有文藝復興軍事設計的早期風格；葡萄牙城是葡萄牙探險者前往印

度途中，在西非建立的早期殖民地之一，這裡是歐洲與摩洛哥文化相互影響交流和融會

的例證，在建築、技術和城鎮規劃方面，均得到完美的體現。

傑迪達馬紮甘 Portuguese City of Mazagan (El Jadida）：位於卡薩布蘭加西南 90 公

里處的傑迪達馬劄甘軍事要塞，是葡萄牙人 16 世紀早期在大西洋海岸修築的殖民地，現

在為傑迪達市的一個部分。1769 年，被摩洛哥人奪取。防禦工事及其城牆和堡壘具有文

藝復興軍事設計的早期風格。保留下來的葡萄牙式建築包括水池和聖母升天教堂，帶有

晚期哥德式建築的曼奴埃爾風格。葡萄牙城是葡萄牙探險者通往印度途中在西部非洲建

立的早期殖民地之一，這裡是歐洲與摩洛哥文化相互影響交流和融會的例證，這一點在

建築、技術和城鎮規劃方面均得到完美的體現。

值得參觀的葡萄牙遺留下來地下蓄水池，這座地下蓄水池歷史悠久，建於曼努埃晚期，

屬於著名的哥德式建築風格，還有要塞堡壘和城牆，這是文藝復興時期早期的軍事設計，

參觀至此，可以足見這座城市的文明與復古。

瓦力迪亞：瓦力迪亞（Oualidia）是摩洛哥大西洋沿岸著名的漁港小鎮，以純淨無污染

的海水、壯麗的海景及高品質的生蠔而聞名。當地因潟湖地形優勢，盛產美味無污染海

水生蠔與龍蝦，是享用新鮮海鮮、進行生蠔體驗、欣賞千層浪美景的渡假勝地。

繼續前往摩國的魅力大西洋沿岸城鎮索維拉，遠離城市的喧囂，在這裏可以盡情的體會

到這個小鎮的悠閒與熱情。

午餐：瓦力迪耶色生蠔餐 L'Araignee Gourmande

晚餐：三道式法式魚餐 Delice By zahra Riad

Hotel: Le Médina Essaouira Thalassa Sea & Spa - MGallery 5*或同級

https://all.accor.com/hotel/2967/index.en.shtml

第四天

2026/11/17

（二）

艾索维拉 Essaouira-馬拉喀什 Marrakesh【180 公里，大約車程 3Hrs】

艾索維拉城（原摩加多爾）Medina of Essaouira (formerly Mogador)

（UNESCO 2001）

遺產名稱: 索維拉城（原摩加多爾）Medina of Essaouira (formerly

Mogador)

https://all.accor.com/hotel/2967/index.en.shtml
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國家：摩洛哥 所在地：索維拉省，坦西夫特區 方位：北緯 31.51 度 西經 9.76 度

入選年分：2001 遺產種類：文化遺產

世遺評價：索維拉城是個典型的 18 世紀晚期發展起來的北非防禦性港口城市，城市以同

時期歐洲防禦城堡為藍本，加上北非地方特點建造而成。從城市建成開始，索維拉城就

成為重要的國際貿易海港，連接著摩洛哥以及撒哈拉內陸地區與歐洲和世界其他國家貿

易往來。

艾索維拉（原名莫加多爾）是摩洛哥西部的一個城市和旅遊遊勝地，瀕臨大西洋。艾索

維拉在阿拉伯語中的意思是“美如畫”。艾索維拉也許沒有摩洛哥最好的海灘，卻有著

最著名的風，“非洲風城”的美譽名副其實，從大西洋來的風終年光臨著小城，吸引著

很多衝浪和帆板運動愛好者。風景如畫的城堡和炮臺，以及迷宮般的阿拉伯人區，城牆

內到處充滿了魅力，錯綜複雜的小巷、粉刷一新的房子、寧靜的廣場和藝術作坊林立。

自古，艾索維拉就是一個匯合了多民族和多種文化的“大熔爐”，阿拉伯人、非洲土著

部落、柏柏爾人、猶太人都在這裏和平共處，形成了獨特的人文景觀。

午餐後前往馬拉喀什：

遺產名稱:馬拉喀什的伊斯蘭舊城 Medina of Marrakesh（UNESCO 1985）

國家：摩洛哥 所在地：馬拉喀什省 方位：北緯 31.63 度 西經 7.98 度

入選年分：1985 遺產種類：文化遺產

世遺評價：馬拉喀什一直是摩洛哥的政治、經濟和文化中心；該城的影響力遍及整個西

部穆斯林世界。城中還保留著的遺跡包括庫圖比亞清真寺、民居、城牆、花園等。城中

還有一些後期建造的經典如邦迪阿宮、本尤素福穆斯林大學、薩阿迪墓、數處宏偉的宮

殿和民居以及真正的室外劇場：雅馬埃爾法那廣場。

馬拉喀什這座位於摩洛哥南方的重要古都，是摩洛哥四大皇城之一，有著摩洛哥南方明

珠的美譽。馬拉喀什的東方，是終年白雪的大亞特拉斯山脈，再往南走不遠，就是荒無

人煙，浩瀚的撒哈拉大沙漠，在這樣特殊的地理位置，造就馬拉喀什獨特的城市風貌。

而褚紅色沙岩築成的完美城牆，城內古建築，在夕陽照拂下，也使這裡浮印著紅色光輝。

這個自古被人稱為不夜的歡樂城，給人的第一印象真是如此。因為它是摩國南部的門戶，

過去穿越撒哈拉沙漠的駱駝隊商進入此城，宛如來到天堂。從鏡頭捕捉到的行人，臉上

總是笑嘻嘻很快樂的樣子。馬拉喀什於 1985 年列入世界遺產名錄。

庫圖比亞清真寺（外觀）：這是北非最美麗的清真寺之一，建於西元 11 世紀，有垂直於

麥加朝聖方向的 17 道柱廊，在神龕凹室和它兩翼的兩跨周圈有採光槽，裏面的木結構“穆

克納斯”蜂巢狀立體雕飾可以位於較低的位置，這種獨特而美妙的設置在以後的建築中

再也沒有出現過。

德吉瑪不眠廣場：聞名世界的旅遊勝地,而此處入夜後的小吃攤、雜耍表演、弄蛇人、說

書人等別具特色的景致已列為 UNESCO 的人類文化遺產的重要景點。古時候，途經撒哈拉

大沙漠而來到此城的駱駝商隊，彷佛來到天堂一樣，所以，馬拉喀什又被稱為「最快樂

的不夜城」。您可在此根據心情和胃口自由遊玩，品嘗小吃。

http://vacations.ctrip.com/grouptravel/p4467508s2.html
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午餐：el bahia-巴斯蒂亞派

晚餐：Marjana terrasse restaurant-couscous 地方特色餐廳

Hotel: Radisson Blu Marrakech, Carré Eden 5*或同級

或 RIAD Palais des Princesses&Spa

https://www.radissonhotels.com/en-us/destination/morocco/marrakech

https://palaisdesprincesses.com/en/spa/

第五天

2026/11/18

（三）

馬拉喀什 Marrakesh

馬裘黑花園 Jardin Majorelle（伊芙聖羅蘭花園）1919 年，法籍畫家雅克．馬裘黑 Jacques

Majorelle 對馬拉喀什一見鍾情，決定在此興建一座私人花園別墅，他心中的綠洲是種

滿了仙人掌和熱帶植物的，尤其寧靜風雅的一面，在花園裡使用大量的寶藍色和阿拉伯

式的設計。法國時裝設計師—聖羅蘭 Yves Saint Laurent 在 1980 年跟他的親密夥伴皮

埃爾 布爾熱 (Pierre Berge) 買下馬裘黑花園，在他們的經營之下這個花園成為許多法

國遊客來馬拉喀什的必去景點之一。目前開放給公眾的後花園建有一座藍得耀眼的小屋，

現在成為伊斯蘭藝術博物館，四周種植世界各地的熱帶植物，其中奇形怪狀的仙人掌甚

是有趣。有“北非花園”之稱。

巴西亞皇宮 Bahia Palace：有美麗的花園、裝飾華麗以及馬賽克拼貼藝術的房間，但房

間的大小可以由國王妻子受竉的程度來畫分，不過就算是最小的也有獨立的中庭可用，

宮殿裡的門廊，用了不少鏤空圖案和木頭拼圖，還有精美的拼花磁磚。另外，巴斯亞宮

殿是回教建築中，把隱私放在第一順位的先例。它的年代並不久遠，比起巴迪宮殿或是

薩阿德墓園，這個巴斯亞是在 19 世紀末建造的，到現在還不到 200 年的歷史。這裡一直

到 1956 年摩洛哥建國時期，都一直還有皇室大臣之類住在這個地方，後來才開放。目前

仍有皇室使用，遊客只能參觀某些地方，即使 150 個房間中只開放小部份供參觀，各廳

堂、屋頂、門板上的彫刻繪畫已夠讓人目眩。

馬拉喀什老城愜意徜徉:馬拉喀什老城是摩洛哥著名的世界文化遺產，整座古城被標誌性

的赭紅色城牆環繞，歷史可追溯至十一世紀。城內街巷縱橫交錯，宛如迷宮，保留著濃

郁的中世紀阿拉伯與伊斯蘭城市風貌。這裏市集密佈，香料、織物、手工藝品琳琅滿目，

傳統建築與市井生活相融，處處彌漫著異域風情。作為摩洛哥南部的文化中心，它兼具

歷史厚重感與鮮活煙火氣，是北非極具魅力的古城縮影。

https://www.radissonhotels.com/en-us/destination/morocco/marrakech
https://palaisdesprincesses.com/en/spa/
http://vacations.ctrip.com/grouptravel/p4467508s2.html
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午餐:La Terrasse de La Brillante-rooftop (巴西亞宮附近 150 米處)

晚餐:Pepe Nero 義大利餐廳

Hotel: Radisson Blu Marrakech, Carré Eden 5*或同級

或 RIAD Palais des Princesses&Spa

https://www.radissonhotels.com/en-us/destination/morocco/marrakech

https://palaisdesprincesses.com/en/spa/

第六天

2026/11/19

（四）

馬拉喀什Marrakesh--艾本哈杜 Ait Benhaddou--瓦爾紮紮特 Ouarzazate
【191公里（3.5Hrs） + 30公里（ 30分钟）】

遺產名稱:艾本本哈杜築壘村 Ksar of Ait-Ben-Haddou （UNESCO 1987）

國家：摩洛哥 所在地：阿伊特本哈杜村 方位：北緯 31.04 度 西經

7.12 度 入選年分：1987 遺產種類：文化遺產

世遺評價：艾本哈杜村指的是一組由高牆圍起來的土製建築，為一處典型的前撒哈拉居

民聚居區。在防禦牆內建造有許多房屋，同時四周還有箭塔進行輔助防禦。位於瓦爾紮

紮特省的艾本﹒哈杜是摩洛哥南部建築的經典範例。

艾本﹒哈杜步行遊玩：是由摩洛哥原居民柏柏爾人建成的古城村落，是最具特色而又保

存得最完整的土堆城堡，甚至還贏得了「摩洛哥最美村落」之稱號。建於 11 世紀的艾本

哈杜曾是駱駝隊商在沙漠中的一個驛站，規模不算大，卻曾經有過非常繁榮興盛的時期。

艾本哈杜面臨瓦迪河，密密麻麻的屋子聚集在山坡上，山腳下並築起防禦性的城牆，將

村子環繞起來，以抵抗外敵侵略。這個古城利用了摩洛哥特有的赤土泥磚建成，雖然城

堡就如在沙灘玩泥沙砌堡壘般砌出來，而且手工還精雕細琢，不過整座城極巨大穩固，

難怪在古時足以抵禦外敵。目前「艾本哈杜」村莊仍舊維持著昔日的模樣，只有少數的

居民仍住在村內，經濟能力許可的民眾都已經搬遷到「瓦迪河」wadi 對岸的新村落，不

過卻遺留下完整的舊城區 Kasbah，吸引觀光客前來探訪。往「艾本哈杜」城內走去，房

子、牆壁、屋頂每一個角落，似乎是童話故事中臨時變出來的魔法村落，鮮紅的房舍讓

人有種虛幻、不切實際的感覺，卻又真實地矗立在眼前。那些在岩石上用黏土，水和稻

草建成的像城堡一樣的住宅，遠處看過來，很像一座阿拉伯童話中的城堡。阿伊特本哈

杜老城建築群一直是非洲最傑出的建築精品之一，就象吉薩棉大金字塔一樣，它們以其

獨特的方式展現了與眾不同的魅力。村莊用紅土稻草建成，堡壘為住宅，城堡為糧倉，

https://www.radissonhotels.com/en-us/destination/morocco/marrakech
https://palaisdesprincesses.com/en/spa/
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它是摩洛哥南部地區古老建築中保存最完整的村莊，1987 年被列入了世界文化遺產名

錄。好萊塢的電影製作者們對極富誘惑力的阿伊特本哈杜的喜愛由此已久，這些建築物

的城牆及城堡至少已經在 20 部影片中上映，如《神鬼戰士》、《星戰前傳》和《盜墓迷

城》也都在此拍攝。這座已被列為歷史文化遺跡的宏偉古城，不但城堡建築夠吸引，內

也甚具特色，古跡群亦得以保存，部分原因是由於多部電影在此拍攝，令居民和政府認

清保護古建築旅遊業和經濟所帶來的長遠效益。於 1987 年被聯合國教科文化組織列為世

界人類文化遺產。為此還贏得了"摩洛哥最美村落"之稱號。

享用阿伊特本哈杜村陽臺下午茶。

瓦爾紮紮特：

這裡海拔有一千一百公尺高，是摩洛哥進入南部沙哈拉沙漠地區的入口處。在柏柏爾人

的方言中，歐札札特一字有「安寧」、「平靜」之意。西元 1928 年，法國人看準了它重

要的戰略位置，將此地建為軍事要塞，做為控制南部的基地。由於是有規劃所建造的城

市，歐札札特市容顯得相當地整齊一致，寬廣的道路、粉紅色調的房屋、滿街林立的旅

館餐廳；市區裡處處散發著渡假氣氛，完全看不出來曾經是個軍事基地。這個原本名不

見經傳的小鎮，現在卻因多部好萊塢影片而聞名於世。許多電影在城內及近郊取景拍攝，

使得近年愈來愈多旅客慕名前來，從巴黎及其他歐洲大城市都開始有包機載著遊客直飛

此地。尤其城外的艾本哈杜，是這裡最著名的觀光景點。歐札札特在冬天時雖然氣溫不

算太低，但來自亞特拉斯積雪山峰的寒風刺骨，記得加穿保暖與擋風的衣物

它过去曾是法国军队在摩洛哥休息和渡假的地方，现今已转型为沙漠旅游的重镇，目前

是摩洛哥电影场景以及制片中心亞特拉斯製片廠 Atlas Studios。由於摩洛哥壯闊的沙

漠、古城與異域風情，讓這裡成為電影工業的重鎮之地，權力遊戲、神鬼傳奇等知名大

作都曾在此取景。這裡被譽為「Ouarzawood」。

午餐：L'oasis D'or牛肉丸塔基 晚餐：百年老店 ChezDimitri-雞肉塔基

Hotel：瓦爾紮紮特 阿特拉斯影城的奧斯卡酒店 Oscar Hotel By Atlas Studios 本地

最優四星（體會身為非洲電影之都，拥有“OUARZAWOOD”之称的電影之城的風韻）

https://oscarhotelbyatlasstudios.com/

第七天

2026/11/20

（五）

瓦爾紮紮特 Ouarzazate -- 梅祖卡Merzouga（撒哈拉沙漠）【309公里 行車約 5-6Hrs】
梅祖卡可以說是摩洛哥境南的撒哈拉沙漠區之中最美的地方，這兒的沙丘會隨著自然光

線的變化，展現出金色、粉色等不同的美麗色澤，像魔術表演般的神奇。知名電影「神

鬼傳奇」便曾在此取景拍攝。日落與日出各有不同的美。不過別忘了沙漠地形溫差很大，

https://oscarhotelbyatlasstudios.com/
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要注意保暖；另外如果會曝曬於陽光或沙塵下(如騎駱駝時)，別忘了用毛巾或絲巾將頭

臉包裹起來免得皮膚受傷。（記得在臺灣整理行李時，準備兩雙鞋套）

托德拉峽谷: 河谷底部的河床上青翠的柳樹、花草、及各種樹木在微風中搖擺，一片自

然風光，美不勝收。而峽谷四周卻是一片貧瘠荒涼的紅棕色，形成一道奇妙的風景。

坎兒井：坎兒，意井穴，為荒漠地區一特殊灌溉系統；起源於前 1千紀的波斯，分佈地

域以伊朗高原為中心，東至中國新疆（普遍於中國新疆吐魯番地區），西至摩洛哥。

坎兒井由豎井、地下管道、地面管道和澇壩四部份組成。首先在地面由高至底打下井口，

將地下水匯聚。然後，在井底修通暗渠，將地下水引到目的地，才把水引到地面。這樣

保證了地下水不會因炎熱及狂風而被蒸發或污染。

撒哈拉沙漠：約形成於 250 萬年前，是世界僅次於南極洲的第 2 大荒漠，也是世界最大

的沙質荒漠。“撒哈拉”是阿拉伯語的音譯，在阿拉伯語中“撒哈拉”為大沙漠，源自

當地遊牧民族圖阿雷格人的語言，原意即為“大荒漠”。

沙漠騎駱駝:騎上駱駝進入沙漠(請帶好防曬用品及墨鏡)，感受穿行撒哈拉奇幻之旅，幸

運的話可以欣賞日落或日出美景的奇妙色彩。這裏的撒哈拉是獨一無二的，以形態各異

的沙丘聞名，更因為它會隨著自然光線的變化，展現出金色、粉色等不同的美麗色澤。

您也可以選擇在帳篷休息，或到營地周邊散步，欣賞撒哈拉沙漠的皎潔月光，遠眺一望

無際的沙漠，去篝火晚會聽音樂，一起共舞。度過一生一次難忘的撒哈拉之夜。

午餐：塔基+火雞串 （路上沒有高級餐廳）Annexe Yasmina Restaurant

晚餐：帳篷晚餐（每間帳篷我們幫大家安排兩瓶紅酒，烘托氣氛）

Hotel: Imperial Glory Lodges 撒哈拉沙漠帝國榮耀

https://imperialglorylodges.com/home/

http://baike.baidu.com/view/21139.htm
http://baike.baidu.com/subview/2393/6971063.htm
http://baike.baidu.com/view/23613.htm
http://baike.baidu.com/view/23613.htm
http://baike.baidu.com/view/6304.htm
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第八天

2026/11/21

（六）

梅祖卡Merzouga（撒哈拉沙漠）--菲斯 Fes 【480 公里 行車約 8-10 Hrs】

沙漠日出：早起走出帳篷，穿著保暖，觀看撒哈拉沙漠的壯麗日出景色，呼吸著沁人心

脾的清爽空氣，等待朝陽從漫天無垠的沙海邊界上升起，會讓你震撼於大自然的神奇感

歎人類的渺小。而後返回營地享用美味的早餐。

如果可以的話，備選安排參觀黑人村（取決於他們早上是否開門）：跟著當地的原著黑

人一起感受他們的風俗文化，聽他們音樂，瞭解格納瓦音樂的來源和形成，聆聽異族音

樂的感受快樂，跟著黑人家長一起演奏音樂。說不定您天賦異稟，就是下一個格納瓦音

樂的傳承人。

之後驅車進入阿特拉斯山脈（Mt. Atlas）地區，車行觀賞，沿途美麗的山谷景致可與美

國大峽谷媲美，極為壯闊。中途我們將在米德特享用午餐。

伊芙蘭小鎮:越過中亞特拉斯山脈，前往摩洛哥的“小瑞士”，即山城“伊芙蘭”。伊芙

蘭地處中阿特拉斯山區，海拔約 1650 米，人口約有 13000 人左右，夏季涼爽，冬季多雪，

是避暑滑雪的度假勝地。城裏的旅館度假村別墅都是歐洲風格的建築，街道乾淨整齊。

素有摩洛哥小瑞士之稱，高高聳立的磚紅色三角形屋頂，冬天配上雪景，春夏配上整齊

的草坪，鮮開的盛花，會讓您有置身歐洲的錯覺。伊芙蘭該詞源自於早期居住在這裡的

柏柏爾人的語言，有「山洞」之意，即便在夏天，這裡的氣侯也舒爽宜人，非常適合度

假。另有一座由一位德國士兵於二次大戰時所雕刻的石獅子，成了所有觀光客到此一遊

的重要地標。

備註：冬天下雪天，需繞行，不經過伊芙蘭小鎮

午餐：烤魚餐 Hôtel Kasbah Asmaa 晚餐：MB 法式牛排餐

Hotel:菲斯 Fes Marriott Hotel Jnan Palace 5* 或同級
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https://www.marriott.com/en-us/hotels/fezmc-fes-marriott-hotel-jnan-palace

第九天

2026/11/22

（日）

菲斯 Fes 【60 公里，1Hr】-梅克內斯 Meknes 【32 公里，45 分鐘】-沃呂比利斯【63

公里，1.5Hrs】菲斯

遺產名稱:菲斯的伊斯蘭舊城 Medina of Fez（UNESCO 1981）

國家：摩洛哥 所在地：菲斯城 方位：北緯 34.06 度 西經 4.97 度

入選年分：1981 遺產種類：文化遺產

世遺評價：菲斯城建於西元 9 世紀，擁有世界上最早古老的大學。在西元 13 世紀至 14

世紀時，菲斯取代替馬拉喀什成為馬里尼德王國首都並達到鼎盛。舊城中的建築和主要

遺跡都可以追溯至這個時期，其中包含伊斯蘭學校、市集、宮殿、民居、清真寺等。儘

管國家的政治首都於 1912 年遷到了拉巴特，但菲斯仍是最主要的文化和宗教重心。

摩洛哥最古老的皇城─菲斯。菲斯（Fès）是摩洛哥北部古城和穆斯林宗教文化中心，菲

斯省省會，跨菲斯河兩岸，中阿特拉斯山北麓海拔 410 公尺的高地上，西距拉巴特 190

公里。人口約 45 萬。地處高地，氣候溫和。為摩洛哥 4座古老王國城市中最古老的一個。

菲斯被評為全球最浪漫的 10 大城市之一，對於第一次來這裏的人，若想自己逛逛保證會

迷路。即使是當地人在這擁有將近有六千條巷弄的城市也未必全都熟悉。大夥往往會被

被狹窄無比且要側身擦肩之迷宮巷道風情深深吸引，擠滿了販賣各種手工藝品的商店、

茶餐館、肉店、蔬菜水果店等充滿異國風情的景物會消耗不少底片。空氣中時而彌漫著

藥草和香料的混濁味，時而傳來銅鐵敲擊聲，那是這巷子聚集製造各式各樣的銀銅鐵手

工藝品店槌打的聲響。曾經受法國統治過關係，這裡除了主要的阿拉伯文就只流通法語，

英文基本都用不上。基於菲斯是由無數個小巷構成的，且道路狹窄，人們仿佛回到了一

千年前，探訪那裏的中古世紀老城區。

布日盧藍門：又被簡稱為藍門，它處於古城中兩條最重要道路的起點，因此大多數遊客

都會選擇從這裏進入菲斯老城。城門向外一側鑲嵌滿了藍色的馬賽克瓷磚，內側則是被

稱為“伊斯蘭綠”的翡翠色。

卡拉維因大學 University Karaouine：（外觀，會背誦古蘭經的穆斯林可以入內）；1981
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年被聯合國教科文組織 UNESCO 列為世界文化遺產）中的世界第一所大學。參觀 Mederssa

Bou Inania（古蘭經經學院）Fountain Nejjarine泉、伊德裏斯陵墓Zaouia Moulay driss

（古都修建者）外觀。

大染缸：參觀“臭名昭著”的大染缸。俗話說，如果不去摩洛哥古城的皮革染坊，就如

同來中國沒有去長城一樣。菲斯染坊

仍沿用古法染色工藝——為了讓皮革

呈現天然植物的色澤，保留了傳統的

手揉皮革及自然風乾的古法處理，色

彩斑斕的染坊自然是古城的精華。

驅車前往素有“摩洛哥凡爾賽”之稱的皇城梅克內斯。

梅克內斯古城：

遺產名稱:梅克內斯古城 Historic City of Meknes （UNESCO 1996）

國家：摩洛哥 所在地：梅克內斯省 方位：北緯 33.88 度 西經 5.55 度

入選年分：1996 遺產種類：文化遺產

世遺評價：梅克內斯是阿爾穆拉維人於西元 11 世紀建造的一個軍事城市，在阿拉維特王

朝的締造者蘇丹穆萊‧伊斯瑪儀統治時成為國家首都。蘇丹將梅克內斯建設成為一個雄

偉的西班牙摩爾風格城市，四周有高牆和巨大的門，在今天，仍是 17 世紀北非馬格裏布

時期伊斯蘭與歐洲風格和諧共存的明證。

梅克尼斯(Meknes)，是摩洛哥四大皇城中最年輕的一座城市，保留了更多的皇家氣派。

古城最著名的是其蜿蜒徘徊的古城牆和城牆上眾多的馬格裡布式古城門，因此梅克尼斯

也有「多門之城」的美稱。梅克尼斯是摩洛哥北部的古城。古城是在 11 世紀建立的，梅

克內斯古城也是摩洛哥王國的皇城其中之一，在 17 到 18 世紀的時候，摩洛哥梅克內斯

古城曾經是都城。1672 年由阿拉維王朝的第一位君主穆萊伊斯梅爾定為國都，據說這位

君主愛馬，王宮裡養了 500 匹駿馬，他每天去馬廄裡巡視，並精心設計和建造了大型的

馬廄，在王宮附近還建造了一座規模宏大的糧倉，馬廄和糧倉至今保存完好。從阿拉伯

人社區蜿蜒、狹窄的街道到帝國古城恢弘的建築，梅克尼斯表現出曾經是摩洛哥蘇丹王

朝統治中心的流風餘韻。梅克尼斯也因此更顯悠閑和祥和，更加栩栩如生地展現出摩洛
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哥的歷史和它的神秘。梅克內斯古城的建築風格也是 17 世紀馬格裏布時期的伊斯蘭和歐

洲風格相互和諧的建築統一體。在 1996 年的時候，聯合國教科文組織將摩洛哥梅克內斯

古城作為文化遺產，列入了世界遺產名錄。

古城的主要景觀有：給人深刻的印象的馬廄糧倉，曼索爾城門；

遺產名稱:沃呂比利斯考古遺址 Archaeological Site of Volubilis

（UNESCO 1997）：

國家：摩洛哥 所在地：梅克內斯省 方位：北緯 34.07度 西經 5.55度
入選年分：1997 (2008) 遺產種類：文化遺產

世遺評價：建於西元前 3世紀，曾是北非古國茅列塔尼亞的首都，羅馬帝國的一個重要

前哨站，擁有許多優雅精緻的建築物。此遺址曾是一個富饒的農業區，在這裡曾出土過

許多重要遺跡和文物。

沃呂比利斯是摩洛哥占地最廣、也是保存最好的古羅馬遺址，稱為“法老的宮殿”,西元

1世紀時，這裏曾經是一座繁華的城市，古羅馬人在可能是迦太基城市的地方建立了定

居點，即沃呂比利斯，並逐漸發展成為古羅馬帝國在非洲當地的中心行政城市之一，負

責生產並向古羅馬帝國輸出糧食。與其他很多羅馬城市不同，羅馬人在西元 3世紀非洲

地區失去立足之地後，沒有放棄沃呂比利斯。拉丁語繼續保持了幾個世紀，直到西元 7
世紀晚期阿拉伯人征服北非後才被取代。此後，人們又在沃呂比利斯生活了 1000多年。

18世紀沃呂比利斯初次遭到遺棄。當時為了在梅克尼斯附近修建穆雷的宮殿，蘇丹王穆

雷伊斯梅爾因建新皇宮而在此取得大量建材後，才逐建沒落荒廢。可想而知，如果當時

沒有拆除沃呂比利斯，沃呂比利斯有可能成為當今保留最為完好的一處羅馬遺跡。現在

這裏留有保存完好的凱旋門和劇場的白色石圓柱。甚至連古城的街道、居民住房、油磨

房、公共浴室、市場等都依然清晰可見，這裏還有許多鑲嵌式的壁畫。從廢墟中還挖掘

出大批製作精巧的青銅人像和大理石人頭像。於 1997年列入世界遺產名錄。

午餐：梅克内斯当地风味餐 Palais Terrab 晚餐：意大利餐厅 Nomai Fes
Hotel:菲斯 Fes Marriott Hotel Jnan Palace 5* 或同級

https://www.marriott.com/en-us/hotels/fezmc-fes-marriott-hotel-jnan-palace

第十天

2026/11/23

（一）

菲斯 Fes--舍夫沙萬（蕭安）Chefchaouen【206 公里（3.5Hrs）】

早餐後前往位於摩洛哥東部最受到拍攝者喜愛的北非城市舍夫沙萬。

https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E9%93%9C
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被譽為「藍珍珠」的摩洛哥山城 Chefchaouen，絕對是這世界上絕無僅有的一座小鎮，

在光影照射而呈現的深淺不一的藍色建築，讓整座城市散發著神秘又迷人風情。現居於

紐約的英國旅遊攝影師兼專欄作家 Lucy Laucht 也將之形容為「摩洛哥封存地最好的祕

密」，就連 BBC 也讚譽 Chefchaouen 為「人間天堂」或「沙漠中的海洋」。

自由游玩舍夫沙萬 Chefchaouen：這座淡藍色的山城坐落於麗芙山區(Rif Mountains) ，

15 世紀時是一座堡壘，與西班牙只隔了個直布羅陀海峽，生活習俗，語言等都深受西班

牙的影響，淡藍色的建築搭配白牆，在加上許安達魯西亞的建築風格紅色的波浪形瓦屋

頂，到這裏總讓人有身處地中海小島的錯覺。這裏的藍，好像從天上打翻水彩顏料般染

藍了整座山城，有人說: 從摩洛哥舍夫沙萬回來之後，就沒再想過希臘了! 舍夫沙萬就

是這樣一座無比浪漫又美麗的城市。

午餐：阿拉丁羊肉塔基餐

晚餐：中餐廳“成都印象”或“網紅”中餐廳

Hotel：Dar Jasmine 舍夫沙萬的茉莉花精品庭院民宿（舍夫沙萬最好的民宿四星）

https://cazloyd.com/morocco/hotels/dar-jasmine-chefchaouen/

https://cazloyd.com/morocco/hotels/dar-jasmine-chefchaouen/
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第十一天

2026/11/24

（二）

舍夫沙萬 Chefchaouen--得土安 Tétouan --丹吉爾 Tangier 【112 公里（2.5Hrs）】

遺產名稱:得土安伊斯蘭古城 Medina of Tétouan (formerly known as

Titawin)（UNESCO 2001）

國家：摩洛哥 所在地：西北省地區，得土安 方位：北緯 35.57 度 西

經 5.36 度 入選年分：1997 遺產種類：文化遺產

世遺評價：得土安古城是連接摩洛哥和安達露西亞的主要通道。經過西班牙的再次征服

之後，此地由西班牙人流放的安達露西亞難民重建，該城的建築和藝術風格都非常有特

色，深受安達露西亞的影響。得土安古城雖然是摩洛哥最小的伊斯蘭城之一，但無疑的

也是最完整且未受外在影響的城市。

1492 年 1 月 6 日，格拉納達的阿爾罕布拉宮淪陷，摩爾人建立的奈斯爾王朝滅亡，時近

七世紀的基督徒收復失地運動終於完結。西班牙宗教裁判所隨之出現，戕害伊斯蘭文化，

大量的非基督徒（猶太人和穆斯林）被逐出西班牙後流落到北非。得土安這一世界遺產

小鎮即是這些非基督徒於北非的落腳之地。走一趟得土安，

瞭解這兩個宗教數世紀以來，千絲萬縷的恩怨情愁。

得土安古城（Tétouan Medina）位於摩洛哥北部，是 1997 年列入聯合國教科文組織的世

界文化遺產。這座「白鴿城」曾是西屬摩洛哥首府，以保存完好的安達盧西亞風格建築、

白色與綠色相間的低矮房屋、以及狹窄的街道而聞名，深受摩爾人與西班牙文化影響。

得土安有歐非大陸紐帶之稱，15 世紀末伊比利半島的收復失地運動時期，許多被西班牙

趕出的阿拉伯摩爾人，移居到德土安，這裏成了他們的避難所，大量流放的穆斯林和猶

太人在此重建城鎮，使此地成為北非最具西班牙與安達盧西亞風情的城市。今天的城內
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所見的清真寺、涼棚和數不清的走廊及通道，都深受安達魯西亞建築藝術的影響。遊覽

走訪穆罕默德五世大道、皇宮廣場等。得土安被認為是摩洛哥最完整、未受現代化外來

影響的麥地那（舊城區）之一。

丹吉爾老城：

丹吉爾老城（Medina）是一座歷史悠久的古城，是摩洛哥北部港口的歷史核心，擁有超

過 2000 年歷史，摩洛哥據考古學家研究證實，丹吉爾老城是西元前 6世紀由腓尼基人所

建造，被稱為丁吉斯，是世界上最古老的城市之一，當時的丹吉爾，也是腓尼基人的重

要貿易站。丹吉爾擁有典型的阿拉伯-安達盧西亞風格建築，色調多為白、藍。以迷宮般

的窄巷、熙攘的傳統市場、工藝作坊和白藍相間的建築著稱。您可漫步至高處的 Kasbah
（城堡）俯瞰直布羅陀海峽，體驗北非與歐洲交融的獨特風情。是摩洛哥離歐洲最近的

地方，扼守著直布羅陀海峽咽喉，連接大西洋與地中海，是古代和現代貿易的重要樞紐；

腓尼基人、羅馬人及阿拉伯人文化交匯於此；16 世紀葡萄牙曾占領此地，後來英國、法

國也設有駐軍，至今仍保有豐富的文化融合特色。

Kasbah (城堡區)：位於老城最高點，視野開闊，可見對岸西班牙，內有蘇丹宮殿（現為

博物館）。

麦地那 (Medina) 迷宮：密集的民居與街道，充滿傳統的香料鋪、手工作坊和甜點店。

大索科廣場 (Grand Socco)： 老城入口的繁華廣場，是當地人的生活中心。

斯帕特爾海角燈塔：燈塔位於丹吉爾西面十二公里的直布羅陀海峽入口處斯帕特爾角，

海拔約 300 米。斯帕特爾角是非洲大陸最北的西點，燈塔面對遼闊浩茫的海洋，塔身高

聳，隔很遠能清晰可見，夜間塔頂燈光透亮，來往船隻都要據此調整航向，遊客總是以

燈塔為背景攝影留念。這個燈塔的另一個特別之處在於，站在這裏，基本上可以認定，

西邊就是大西洋，東面則是地中海。天氣晴好的時候，登塔遠眺，有可能看到西班牙；

非洲之洞：當地人稱之為“大力神洞”或“非洲洞”。洞雖然不大，但令人稱奇的是，

這個洞穴的洞口竟酷似一幅非洲地圖，甚至連非洲的馬達加斯加島都有。它的奇跡之處

在於是千百年來海浪衝擊岩石自然形成的；

午餐；得土安當地餐 Palais Bouhlal

晚餐：西班牙海鮮飯 Restaurant Antartique

Hotel: Hilton Tanger City Center 5*

https://www.hilton.com/en/hotels/tngcchi-hilton-tangier-city-center/
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第十二天

2026/11/25

（三）

丹吉爾 Tangier --艾西拉 Asilah--首都拉巴特 Rabat 【250 公里（3Hrs）

早餐後前往摩洛哥藝術之城--塗鴉小鎮艾西拉參觀。

艾西拉（Asilah）別名“摩洛哥的小希臘”，是一座像明信片般美麗的城市，它是位於

摩洛哥西北部大西洋沿岸的著名海濱藝術小鎮，素有「文青打卡點」和「壁畫之城」之

稱。它的歷史可追溯至西元前 1500 年的腓尼基人，至今仍保持完整無缺的城牆，這座前

西班牙/葡萄牙殖民地以其藍白相間的麥地那（老城）、迷人的塗鴉藝術、悠閒的慢活氛

圍以及優質的天堂海灘聞名，是結合歷史與現代藝術的旅遊勝地。大家在此自由閒逛、

探索、拍照、喝咖啡。坐擁歷史、自然、人文三大景觀，世外桃源般的氣息中又跳動著

斑斕色彩的藝術，這個如此安逸的小鎮，頓然間能讓你洋溢起快樂與歡笑。

漫步麥地那（Medina）：在錯綜複雜的彩色小巷中探尋壁畫。

遊覽葡萄牙舊城牆：參觀 15 世紀修建的堅固防禦工事。

天堂海灘（Paradise Beach）：享受陽光與沙灘。

遺產名稱:拉巴特，一座現代都市與歷史城市共用的遺產 Rabat, Modern

Capital and Historic City: a Shared Heritage（UNESCO 2012）
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國家：摩洛哥 所在地：摩洛哥西北部的大西洋岸 方位：北緯 34.02 度 西經 6.82

度 入選年分：2012 遺產種類：文化遺產

世遺評價：位於摩洛哥西北部的大西洋岸，拉巴特是西方現代主義與阿拉伯穆斯林傳統

交會之下的產物。拉巴特在法國佔領期間（1912-1930s）所建的新城包括了王室與行政

區、住宅與商業區、艾賽義斯（Jardins d',Essais）植物園等，可說是 20 世紀非洲最

大、最具野心也可能是最完整的都市建設計劃；舊城部分則可溯至 12 世紀，包括了建於

1184 年的哈珊清真寺以及阿爾摩哈德城牆與城門遺址，是阿爾摩哈德哈裏發（Almohad

caliphates）時期都市建設的的僅存遺跡，以及 17 世紀摩爾安達魯西亞公國的遺物。

拉巴特為摩洛哥首都，一座四季常青的城市，海上清新的空氣，花草樹木繁茂。與菲斯、

馬拉喀什、梅克內斯同是摩洛哥四大皇城之一。拉巴特瀕臨大西洋，有不少海濱浴場，

是旅遊、消夏的好地方。拉巴特王宮、穆罕默德五世墓、烏達雅城堡和舍拉廢墟等是遊

人參觀的名勝。拉巴特由兩個緊連的姐妹城組成，即拉巴特新城和薩勒舊城，現存老城

為 18 世紀所建，新城於 1912 年摩洛哥成為法國保護國後興建。進入新城，西式樓房和

拉巴特阿拉伯民族風格的精巧住宅掩映在花樹叢中。街道兩旁綠樹成蔭，街心花園，比

比皆是。王宮、政府機關、全國高等學府都坐落在這裡。舊城薩勒圍以紅色城牆，城內

多古老阿拉伯建築和清真寺，市面繁榮，後街小巷是一些手工藝品作坊，居民的生活和

生產方式依然存留著濃厚的中世紀風采。

拉巴特皇宮(外觀):位於拉巴特市中心，始建於 1785 年，占地 2平方 KM，是典型的阿拉

伯宮殿建築。宮殿式樣各異，其中裏亞德宮最為宏偉壯麗。

哈桑塔：哈桑塔是阿爾默哈德王朝於西元 1196 年所建，整個建築群莊嚴雄偉，風格典雅，

體現了阿拉伯穆斯林優美的建築工藝和摩特有的建築風格和裝飾藝術。

穆罕默德五世靈寢 Mausoleum of Mohammed V：穆罕默德五世的陵墓位於拉巴特市中心，

整個建築群莊嚴雄偉，風格典雅，體現了阿拉伯穆斯林優美的建築工藝和摩特有的建築

風格和裝飾藝術。此墓非同一般的金碧輝煌，木材皆為檀香。前任國王穆罕默德五世，

是帶領摩洛哥脫離法屬殖民統治的英雄。1953 年，支持國家獨立自由的國王穆罕默德五

世在這裏被法國人廢除，流放到科西嘉島。穆罕默德五世的流放激起了摩洛哥人民英勇

的反法鬥爭，迫使殖民者於 1955 年同意穆罕默德五世復位，1956 年摩洛哥獨立。穆罕

默德五世逝世於 1961 年，其墓 1962 年開始修建，1971 年竣工。王陵是一座粉白色大理

石建築，融合羅馬式、拜占庭式建築風格的清真寺方塔；外牆刻有《可蘭經》經文，走

進王陵，從大殿望向下層，是前國王穆罕默德五世的大理石棺。而往上望，則會見到閃

閃黃燈，是恍如繁星般的彩繪琉璃圓拱天花。

烏達雅城堡：烏達雅堡位於拉巴特老城以東，佈雷格雷格河入海處，瀕臨大西洋，為一

古城堡建築群。現存烏達雅堡對外開放區域分三部分：一是院內花園，為伊斯梅爾國王

於 17 世紀所建，小巧玲瓏，幽雅精緻，花木繁茂，具有安達魯西亞園林建築的典型風格；

二是博物館，分兩個展室，一是展出歷代珠寶樂器，另一個展出歷代民族服裝，包括柏

柏爾人、撒哈拉人、摩洛哥猶太人服飾以及古代紅銅和土陶器皿；三是高空平臺，為古

時空中市場遺跡。站在平臺上可俯視佈雷格雷格河入海口、拉巴特古港口和薩累市全景。



臺灣 100 臺北市忠孝西路一段 122 號 7 樓 7F.,No.122，Sec.1,Zhongxiao W.，Taipei City 100, Taiwan（R.O.C)

Tel: 02-23825650 Fax: 02-23149601 交觀甲字號: 5317 品保字號：北 0862 統一編號：84472236

36

烏達雅堡內保留著柏柏爾民居和街道，別具風格。

午餐：大西洋海鮮餐 La Capital

晚餐：三道式船餐 Le Dhow

酒店：HOTEL HILTON CONRAD RABAT ARZANA 5* （大西洋海邊）

https://www.hilton.com/en/hotels/rbacici-conrad-rabat-arzana/

第十三天

2026/11/26

（四）

拉巴特 Rabat-卡薩布蘭加 Casablanca 【90 公里，約 1 小時 Hr】

早餐後，乘車返回卡薩布蘭卡。

卡薩布蘭加(Casablanca)是個西班牙語名稱，意為“白房子”。是摩洛哥的第一大城市，

東北距首都拉巴特 88 公里，瀕臨大西洋，從海上眺望這座城市，上下是碧藍無垠的天空

和海水，中間夾著一條高高低低的白色輪廓線。有

時候大西洋上海浪滔天，港內卻波瀾不興。南北綿

延幾十公里的細沙海灘，是最好的天然游泳場。沿

岸的旅館、飯店和各種娛樂設施掩映在一排排整齊

而高大的棕櫚樹和桔子樹下，有它綺麗獨特的引人

之處。早在摩洛哥作為法國保護國的時期，法國便

將其建設成為一個龐大的現代化大都市。現存的摩

洛哥傳統元素，包括現代宗教建築奇跡――巨大的

哈珊二世清真寺 Hassan II Mosque，毫無疑問仍在

提醒著世人輝輝煌的往昔，而那部著名的同名電影

和歌曲，則給這座北非城市烙上永恆的浪漫烙印。

穆罕默德五世廣場 Square of Mohammed V：俗稱

鴿子廣場，中間有一個圓形噴泉、數不清的鴿子和

國家行政大樓，是卡薩布蘭加最大廣場，觀光客與

居民常在噴泉前散步、餵食鴿子及照相，加上阿拉

伯聯盟公園就在廣場南方，連接著美麗的棕櫚樹蔭大道，是著名觀光勝地。

邁阿密海濱大道：摩洛哥卡薩布蘭卡的邁阿密海濱大道 (Boulevard de la

https://www.hilton.com/en/hotels/rbacici-conrad-rabat-arzana/
https://www.google.com/search?sca_esv=f77eb908d38b3c2a&sxsrf=ANbL-n58_NuGq79iokkojUSGeXZl7G5qnw:1775584276614&q=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A5%E5%8D%A1%E8%96%A9%E5%B8%83%E8%98%AD%E5%8D%A1%E7%9A%84%E9%82%81%E9%98%BF%E5%AF%86%E6%B5%B7%E6%BF%B1%E5%A4%A7%E9%81%93&source=lnms&fbs=ADc_l-Z6XGGbkKmpylZqg2J7ZOuVIchixm1S8-3TE96IXPh-VnQWX22DURUPCPNfeywn0BXpN7QR0z3ocxzwtHjypf5_NnpIb6cqvrhW-0oTxB3QoOhf7uqlYhsShmwgVAdnwqnMP-WuXiePnX9QHfft7UtiIAjQvGX-RpXT3ZuGZTAU5JTxMI4TcU16qUh6fYfWLZGwZsTqRkKd3q-NTRTqhTAwDsvtyg&sa=X&ved=2ahUKEwjFk4ryptyTAxVvr1YBHWdhCAUQgK4QegQIARAB&biw=1707&bih=932&dpr=1.5&mstk=AUtExfCWiJXpa9clGtCLwPGWvR5vAvww7N8ieiCPIsOQdl9ueL3TXLCl9r6krOZUvyeoYRxWrkudOyyNxw6WA-3NqySljOTFToe-1S5q-S2MnvvGFaHcZ7d-R4ghZNWefhdubomTSFusI_QcFvP5edQBcS3iRx2lSKgMsC0_LR0SvLQj6MUtIhK_cDuLC1HG7lenL5P30P50ufuT7k2fidctm8PRvfdRK4sGpNtKLqDnfvhzRg&csui=3
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Corniche) 是一條迷人的海濱觀景長廊，以大西洋蔚藍海景、棕櫚樹、高檔咖啡廳、酒

吧及游泳池聞名，充滿悠閒度假風情。這裡有寬闊的木棧道可眺望海景，日落景色優美，

且鄰近著名景點哈桑二世清真寺。

聖人區：這個街區是在 20 世紀 30 年代由法國人建立的，當時的目的是解決住房短缺問

題。它的建築風格結合了摩洛哥傳統建築與現代設施和法國的風格，甚至連清真寺都朝

向一片草坪，就像一個村莊的教堂。如果你對摩洛哥元素的事物感興趣的話，這個集市

是個不錯的選擇。這裏有許多工藝品商店、麵包店和咖啡館。

「裏克咖啡館」（Rick's Cafe）：外景留

影。經典電影「北非諜影」發想地。

聖 心 大 教 堂 (Cathédrale du

Sacré-Cœur): 一座融合了哥德式和摩爾

式風格的白色大教堂，雖然已不再作為教

堂使用，但其建築宏偉，適合拍照。

卡薩布蘭卡老城區 (Old Medina): 位於

港口附近，保留了傳統的摩洛哥迷宮式巷

弄，適合體驗當地生活與購買土產。

摩洛哥 mall: 是北非最大的購物中心，這

裏不僅有眾多知名的國際品牌專賣，也有

出售摩洛哥本土風格的手工藝品商店。二

樓的美食長廊可以讓遊客在逛街之餘享用

美食，小憩一下。另外，這裏標誌性的超

大水族箱與迪拜帆船酒店的有異曲同工之

妙。

午餐：RICK 餐廳三道式法國料理

晚餐：中式料理（含龍蝦 ）金華中餐廳

Hotel：卡薩布蘭加 Casablanca Marriott Hotel 5*

https://www.marriott.com/en-us/hotels/cmnmc-casablanca-marriott-hotel/ove

rview/

第十四天

2026/11/27

（五）

卡薩布蘭卡- 上海 國際航班

參考航班：FM872 CMNPVG 17:10/ 16:40+1 （馬賽經停 2H）

哈桑二世清真寺：來到摩洛哥最大城市卡薩布蘭卡，絕不能錯過的地標便是哈桑二世清

真寺 Hassan II Mosque。哈桑二世清真寺是世界上現代化程度最高的清真寺，位於達爾

貝達的大西洋海岸上。他不僅是全非洲最大、世界第三大的清真寺，也是全球少數對非

穆斯林開放參觀的伊斯蘭宗教建築。整座清真寺一半延伸入海，被譽為「漂浮在海上的

https://www.google.com/search?sca_esv=231828c7d9589dfc&sxsrf=ANbL-n4uOjxe9IOHzL4kCAvuvI9OIOgXUw:1773734310967&q=%E8%81%96%E5%BF%83%E5%A4%A7%E6%95%99%E5%A0%82&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MDJKil_Eyv-0d-GLaSuf7mh-MWMtkA0ASnmxSx4AAAA&si=AL3DRZG73dB2Echz2l3Wikl7rp4BsSyL069IqYIvcTafPiVKbM9UP-xtoHvnW95yb6tIcdIomHjhvchYv1uYLK5mTJUvM4b3LtwLF_Ar7j-d7MEWkcTkqDw=&sa=X&ved=2ahUKEwiliZCmu6aTAxXrzTQHHd1JDf0QgK4QegQIBhAF&biw=1707&bih=932&dpr=1.5&mstk=AUtExfBpUtaxvY5ZqEG1dnnVah_zvDxpcOns7esDBNs3VAxTJGSkb3irdWQ-MpXne8B8cUMX7L6GKzGdodTWNBrs_XuvzjtXCUKHi1CBm2zOhXIR04MuyPIXRkcA59weOl66Hg1XKc4ioT4bDEtF9uyG0a1dDm_07GfGtknDDnzW8p6BI9KyHEudHqoCo1PjtzSNbpIgCSkinq_t18JPbzJwaybC9XNExq4lqSlOoaKFlFENNEfuVuQOeuyDEx60Ng1bSLRy33ZNUf4w-wt55GfAi5O3&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=231828c7d9589dfc&sxsrf=ANbL-n4uOjxe9IOHzL4kCAvuvI9OIOgXUw:1773734310967&q=%E5%8D%A1%E8%96%A9%E5%B8%83%E8%98%AD%E5%8D%A1%E8%80%81%E5%9F%8E%E5%8D%80&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MDJKil_Eyv-0d-GLaSuf7mh-MWMtkA0ASnmxSx4AAAA&si=AL3DRZG73dB2Echz2l3Wikl7rp4BsSyL069IqYIvcTafPiVKbM9UP-xtoHvnW95yb6tIcdIomHjhvchYv1uYLK5mTJUvM4b3LtwLF_Ar7j-d7MEWkcTkqDw=&sa=X&ved=2ahUKEwiliZCmu6aTAxXrzTQHHd1JDf0QgK4QegQIBhAD&biw=1707&bih=932&dpr=1.5&mstk=AUtExfBpUtaxvY5ZqEG1dnnVah_zvDxpcOns7esDBNs3VAxTJGSkb3irdWQ-MpXne8B8cUMX7L6GKzGdodTWNBrs_XuvzjtXCUKHi1CBm2zOhXIR04MuyPIXRkcA59weOl66Hg1XKc4ioT4bDEtF9uyG0a1dDm_07GfGtknDDnzW8p6BI9KyHEudHqoCo1PjtzSNbpIgCSkinq_t18JPbzJwaybC9XNExq4lqSlOoaKFlFENNEfuVuQOeuyDEx60Ng1bSLRy33ZNUf4w-wt55GfAi5O3&csui=3
https://www.marriott.com/en-us/hotels/cmnmc-casablanca-marriott-hotel/overview/
https://www.marriott.com/en-us/hotels/cmnmc-casablanca-marriott-hotel/overview/
https://twobunny.tw/hassan-ii-mosque/
https://twobunny.tw/hassan-ii-mosque/
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清真寺」，結合摩爾式建築美學與現代工程技術，無論是壯闊外觀、精雕細琢的室內空

間，還是象徵潔淨信仰的地下淨身池，都令人驚嘆不已、美得讓人屏息，是造訪摩洛哥

最不可錯過的宗教藝術奇蹟、卡薩布蘭卡必訪景點。前摩洛哥國王哈桑二世發起並捐資

籌建。此為伊斯蘭世界第三大清真寺,建築面積 2公頃，長 200 米，寬 100 米，屋頂可啟

閉，25 扇自動門全部由鈦合金鑄成，可抗海水腐蝕，寺內大理石地面常年供暖，是世界

上現代化程度最高的清真寺。被喻為 20 世紀建築界奇跡。整個清真寺同時可容納 10 萬

人祈禱，是僅次於麥加的世界第三大清真寺。

午餐後懷揣快樂不舍又有一些想家的好心情，離開迷人多自姿的北非摩洛哥。機場送機。

第十五天

2026/11/28

（六）

上海--臺北-想念的家

參考航班：CZ3095 PVGTPE 1435/1650
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團體費用

2026 年摩洛哥最佳季节 11 月

20 人（起）成團客制行程及服務
NT 193,000/人

单房差 NT 48,000/人

定金缴付 NT 70,000/席

報價包含

機票 臺北/上海/卡薩布蘭加往返，全程經濟艙機票及稅金

优等住宿

（含稅含早，2 人一間）

全程國際五星或當地最好參考飯店或同級：

傑迪達：Mazagan Beach & Golf Resort 5*或同級

索維拉：Le Médina Essaouira Thalassa Sea & Spa - MGallery 5*

或同級

馬拉喀什：Radisson Blu Marrakech, Carré Eden 5*--2N 或同級

瓦爾紮紮特：Oscar Hotel by Atlas Studios 4*或同級

梅祖卡：Imperial Glory Lodges 豪華帳篷（含晚餐）或同級

菲斯 2 晚：Fes Marriott Hotel Jnan Palace 5*或同級

舍夫沙萬：Dar Jasmine (當地最好的民宿）或同級

丹吉爾：Hilton Tanger City Center 5*或同級

拉巴特: Conrad Rabat Arzana 5*或同級

卡薩布蘭卡：Casablanca Marriott Hotel 5*或同級

用車 37 座金龍巴士

中文陪同及當地官導 1.含摩洛哥中/法雙語導遊服務（非阿拉伯人）
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2.當地官導（法律規定）：卡薩布蘭卡，馬拉喀什，艾本哈杜，菲斯，

舍夫沙萬。

門票，水及其他

1，行程中涉及到的景點第一道門票：哈桑二世清真寺，馬約爾花園，

巴西亞宮，古蘭經學院，騎駱駝一次，城牆炮臺，撒哈拉四驅車探訪，

艾本哈杜村下午茶。

2，每人每天 2 瓶飲用水

優質用餐

共計 24 次午晚餐：分別為當地特色餐、飯店 Buffet、中餐或異國料

理，平均餐標 USD40/人/餐。

用餐不含酒水及軟飲费用。

其他 轉化插頭，旅行手冊，行李綁帶，行李牌，特別心意精美伴手禮

報價不

包含

單房差 NT48,000/人

全程小費 USD15/ 人*15 天小費（領隊地陪司機等工作人員）

其它

一切個人消費，上廁所小費、和報價包含以外的項目

小費建議：10-20 迪拉姆/次（騎駱駝、四驅車、行李員）；

1-5 迪拉姆（上廁所）； 1 美金大約等於 8.9 迪拉姆。

溫馨提醒

注意事項

1，北非酒店房內無提供个人类用品（如拖鞋，牙刷，牙膏）。

2，摩洛哥酒店大堂都有 WIFI，房內信號較弱，我司將在車上準備車載 WIFI 給客人用，但

是只能在車上用。如果客人想自己手機隨時上網，也可以在卡薩機場，用護照免費領取 SIM

卡。充值購買流量（參考價格：10 美金 10G 的流量）。

3，菲斯古城內分佈著大大小小的商店，其中馬賽克、銅器、地毯、皮革等手工藝作坊展現
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了菲斯最古老的工藝，不屬於旅遊購物商店。如有地陪推銷商品及購物店，請遊客根據自身

情況，自願選擇是否購買。

4，旅行期間，請提醒客人注意保管好隨身貴重物品。與當地人問路，拍照等行為會被收取

一定金額的小費。

5，卡薩布蘭卡哈桑二世清真寺，重大節日不對外開放。如無法參觀退門票 140 迪拉姆（即

台幣 480 元）。

平時參觀時間： 9/10/11/12/3PM/4PM (週五 12 點不開；9 月 16 日--3 月 14 日 4PM 不

開) 齋月期間： 9/10/11/2PM （週五 11 點不開）

6，根據摩洛哥出入境和外匯管理相關規定，自然人出入境攜帶 5000 美元以上（含）外幣

現鈔從摩洛哥出境，必須出示入境時的申報單或當地銀行開具的相關證明。否則，海關可能

予以查扣或進行相應處理。

7，摩洛哥超時費：（工作時間 08:30-20:30 不超過 10 小時）

不分車的大小一律統一標準：

20:30-23:00 司機+導遊超時費：65USD/小時

23:00 之後 導遊超時費：130USD/小時

8，为保证第二天行程安全，司机在 23 点之后不加班，敬请谅解。

旅行社有權利和義務根據當地交通、天氣或者在地具體原因調整參觀順序以利團隊順序行

進。

訂金繳付

說明

1，團位名額之保留須以完成訂金繳付程序為依據。

2，善意提醒，訂金繳付完成即表示旅遊契約產生效力，本公司將依各協力廠商之規定，為

旅客預付此趟旅程的機票、飯店 或餐廳等費用。若旅客因故取消報名，本公司將依「國外
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旅遊 定型化契約書」相關條款或估算已實付費用，收取不足之超支費用或退回剩餘訂金。

訂金若以刷卡繳付，退還時亦須刷退， 以免產生額外刷卡手續費用。

3，多數外籍航空公司一經開立機票，旅客需付全額機票款，且不接受名單調整或替換。旅

客若因懷孕、生病、意外受傷等 因素取消機票，航空公司皆無法退款。

摩洛哥旅遊簽證函所需資料（英）：

I / Documents to be submitted for your application :

1. Entry visa application form into the Kingdom of Morocco;

2. Two identity photographs in colour on white background (4 X 3 cm) showing the

features of the face clearly;

3. Identity card or residence permit or any document that proves the address;

4. Valid passport: The validity of the passport or the travel document must be

longer than the duration of stay;

5. A photocopy of the passport (pages indicating the identity & the validity);

6. Bank statement;

7. Or attestation of invitation duly legalized, in case of family visit, including

guarantee of covering medical and possible repatriation expenses

8. Or request from an authorized travel agency or recommendation of the Ministry of

Tourism or the representation of the Moroccan National Tourist Office.
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摩洛哥旅行簽證函所需資料（中）：(黃色部分需要各位貴賓提供）

1. 入境簽證申請表，填寫旅客基本資料(含住家地址以及職業)，請務必在簽證申請表格欄位第 34

項旅客簽名(與護照上簽名相同)；客人提供

2. 兩張 二吋白色背景的彩色照片（4*3釐米）【半年內新照彩色護照規格大頭照。背面簽寫姓名】

客人提供

3. 中華民國身分證正+反面影本或掃描電子檔； 客人提供

4. 護照之照片頁彩色影印本（護照有效期離出發日起算 6個月以上，影本需完整清晰）；客人提

供

5. 出發前三個月內，餘額在 3,000美金(含)以上或不低於 10萬台幣之中英文版銀行財力證明，

正本和掃描電子檔(18歲以下則不需)； 客人提供

6. 7-18歲以下參團，需檢付英文戶籍謄本；客人提供

7. 經被認證的旅行社的申請表或摩洛哥旅遊部或者摩洛哥國家旅遊局代表處的邀请函；

8. 需提供保證支付醫療費及遣送回國的費用的保險；

9. 國際機票 PNR。

摩洛哥簽證所有材料需寄去日本東京的摩洛哥大使館申請，辦理時間約需 40-60天。故截止報名和

提交上述資料的時間是 2026年 9月 10日。

摩洛哥入境證照查驗規範及應注意事項:

1-行前務必申請簽證函：國人前往摩洛哥須申請入境簽證函（visa confirmation letter，A4大

小信函，非一般黏貼於護照內之簽證），並妥善保管簽證函(可拍照備份)，因出境時機場人員需查

驗並收回簽證函，屆時如無法提交，將無法順利出境。
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2-注意入境停留期限：持簽證函雖可入境摩洛哥，但實際可停留天數，需視入境時摩洛哥機場警

察人員在簽證函上加蓋之許可停留期限章戳而定，一般會根據我們的行程給予對應的 14或 15天

（jours）。

3-妥善保管護照：由於我國在摩洛哥並無駐館，一旦國人在當地發生護照遺失或破損，不論補發

或換發護照，申請程序除較為不便外，也需較久時間，為避免影響個人旅程，請注意妥善保管。

【摩洛哥旅游须知】前往摩洛哥旅遊注意事項

摩洛哥，一個神奇的、令人嚮往的北非國度。

這個坐落於非洲北部的君主立憲制國家,東部與

阿爾及利亞接壤，西部濱臨大西洋，北望直布羅

陀海峽和地中海，與葡萄牙和西班牙相望。獨一

無二的地理環境，造就了它成為一個充滿神秘色

彩的傳奇國家。加之在歷史上，曾被法國和西班

牙殖民的歷史背景，各種文化在此交織成奇美妙

多變的異國風情，為摩洛哥帶來了豐富的文化蘊

味和歷史遺產。在摩洛哥的城市中，歐洲風情隨

處可見。近年來，更成為歐美遊客喜愛的旅遊勝

地，因此也被稱為「歐洲人的後花園」，被譽為

全球十佳旅行目的地之一，摩洛哥是迷人的撒哈

拉沙漠，是作家三毛筆下的愛情，也是《小王子》

的星球和玫瑰，如畫多彩，迷人浪漫。不管您是

對撒哈拉沙漠有所憧憬，還是想要體驗慾望城市

裡的阿拉伯奢華氛圍，沉浸式體驗精緻華麗的阿

拉伯宮殿，這裏都會讓您不虛此行。

由於過去的殖民歷史與現今發達的旅遊業，

摩洛哥當地人大多都能說法語、西班牙語和英語。

然而，摩洛哥雖然美麗且夢幻，但旅途中也處處充滿了各種未知。因此，出發到摩洛哥旅行的

行前準備工作是必不可少的。
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. 出發前的準備

护照和簽證：前往摩洛哥旅行，务必要先辦好簽證手續！入境摩洛哥时，出示有效期從離境

之日算起不少於半年的本人護照，出示摩洛哥大使馆颁发的有效合法签证确认函。

隨身攜帶證件影印本：以备不时或意外状况之需。包括護照、身份証影印本和護照相片。

請務必帶齊個人物品: 護照,機票,個人旅行用品，雨傘,相機,充電器,太陽境,適量護膚品

等。

北非饭店内沒有牙刷,牙膏,拖鞋等一次性用品,請自帶。四星级饭店无热水壶，如有需要请自

备。

目前台币在摩洛哥不能使用,所以赴摩請攜帶美元/歐元（皆需要新版，不要帶老版，無法使

用）。攜帶外匯現鈔入境自由，但出境時則有非常嚴格的限制。根據摩洛哥出入境和外匯管

理相關規定，自然人出入境攜帶 5000 美元以上（含）外幣現鈔從摩洛哥出境，必須出示入

境時的申報單或當地銀行開具的相關證明。否則，海關可能予以查扣或進行相應處理。我們

建議希望在摩洛哥隨身攜帶香煙和酒精的旅客在抵達時購買。卡薩布蘭卡，馬拉喀什，阿加

迪爾，菲斯，丹吉爾和拉巴特的機場設有免稅商店。允許遊客在抵達時購買最多三升的酒精

和最多 200 支香煙。

換匯：機場匯率低，推薦在哈桑二世清真寺附近或不眠廣場附近，這兩處匯率最高。（屆時

工作人員會協助大家用最合適的方式辦理）

自備常用藥物：摩洛哥國土面積非常大，行程中會在車上度過不短的時間，建議隨身攜帶

一些常用的藥品如暈車藥、感冒藥、腸胃藥、止痛藥等以備不時之需，另外有服用慢性

保養藥物的貴賓也請備齊足夠數量的藥物。为避免水土不服，请备好止瀉药。

每位進入摩洛哥國境的成人可攜帶 1 升瓶裝的葡萄酒 1 瓶和 1 升酒精類飲料,或同等酒精含

量的烈酒；香煙 2 條或者 重量為 250 克的此類產品。（具體入出境管制清單請見後附）

電子設備轉换插头：摩洛哥使用的是歐式插座，電壓為 220V/50Hz，是兩腳圓形插座。

為您的戰利品預留空間：摩洛哥的手工藝品、皮革、陶瓷、阿甘油聞名世界，到摩洛哥自

由購物時肯定會買上一些伴手禮，建議出發前先預留行李箱的空間。

二．語言
摩洛哥官方語言是阿拉伯語跟柏柏爾語，通用法語。但只會說中文和一點點英語的您不用

擔心，因為摩洛哥觀光業興盛，在主要旅遊的地方、餐廳、住宿或公車站，基本上英語都

能溝通。而且大部分摩洛哥的旅遊行業從業者，通常都會 5、6 種語言。在自由活動時間，

只要您裝上一個翻譯 APP 或使用 GOOGLE Translate，就能和他們愉快地交流，而且在觀光

區會有法文或英文的菜單，不用擔心。

三．貨幣

摩洛哥的法定貨幣為摩洛哥迪拉姆（MAD），摩洛哥的貨幣是摩洛哥中央銀行 Al-Maghrib 銀

行發行的。從歷史上看，摩洛哥迪拉姆起源於拜占庭帝國的德拉克姆，在伊斯蘭時代之前曾

在阿拉伯和黎凡特使用。 “迪拉姆”這個名字來自羅馬詞“ denarius”。我們建議您携帶

備歐元/美金抵達在當地兌換。摩洛哥為外匯管制國，攜帶美金到當地換取當地貨幣。

2025 年 1 月參考匯率：1 美元=10.05 摩洛哥迪拉姆。1 欧元=10.30 摩洛哥迪拉姆

摩洛哥迪拉姆匯率變化較大， 以上匯率僅供參考。
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四. 時差

摩洛哥時差因夏冬令有所不同：夏令（3～9 月）慢港澳臺地區 7 小時，冬令（10～3 月）慢

港澳臺地區 8 小時。我們此次行程，使用摩洛哥當地冬令時。

五. 氣候與衣著
摩洛哥屬非洲西北部亞熱帶地區，气候多样。夏季乾燥炎熱，冬季溫和潮濕。但北部沿海受

地中海影響，基本為地中海式氣候，四季溫和，1~2 月平均气温 12℃，7~8 月 22~24℃。降

水量为 300~800 毫米。中部属副热带山地气候，温和湿润，气温随海拔高度而变化， 山麓

地区年平均温约 20℃。降水量从 300 到 1400 毫米不等。西部和西北部沿海受大西洋影響，

四季溫和潮濕；南部和東南部靠近撒哈拉大沙漠，四季炎熱乾燥，为热带沙漠气候，年平均

气温约 20℃。年降水量在 250 毫米以下，南部不足 100 毫米。夏季常有干燥炎热的“西

洛可风”。進入沙漠地區由於風沙與陽光比較大，所以請準備長袖的上衣及頭巾、帽子等可

遮避烈陽風沙的工具；還有太陽眼鏡與防曬油也是必備的工具。氣候乾燥！記得多喝水是有

幫助的！

由于斜贯全境的阿特拉斯山阻挡了南部撒哈拉沙漠热浪的侵袭，摩洛哥常年气候宜人，花木

繁茂，赢得“烈日下的清凉国土” 的美誉。摩洛哥是个风景如画的国家，还享有“北非花园”

的

美称。

六. 當地電話卡
目前摩洛哥的三大電信公司為 Orange, Maroc Telecom 和 Inwi，其中最受歡迎的是 Maroc

Telecom，因為 它的收訊是最好且價格便宜。機場大廳有電話運營商的櫃檯，機場有免費領

SIM 卡的地方，客人可在機場免費領取。出

http://baike.baidu.com/view/202740.htm
http://baike.baidu.com/view/327670.htm
http://baike.baidu.com/view/7273899.htm
http://baike.baidu.com/view/7273899.htm
http://baike.baidu.com/subview/8426/6365277.htm
http://baike.baidu.com/view/1704262.htm
http://www.orange.ma/
http://www.iam.ma/index.aspx
https://www.inwi.ma/
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機場後，我們的導遊會協助幫客人買流量充值卡。抵達後領隊和工作人員會協助大家購買（SIM

卡免費，流量加值需要自行根據需求來購買，參考價格 1 美金 1G)。

摩洛哥的大城市網路覆蓋都還很

不錯，只是偶而在沙漠和峽谷地區

可能會收訊不好。機場的免费 WIFI

使用是沒有限時的。

七．摩洛哥的轉接插頭

摩洛哥是使用歐式兩個圓形腳的轉接頭，電壓為 220V/50Hz。

一般電器都可使用，但像吹風機等電器就必須使用變壓器。

八．餐飲

摩洛哥中餐廳較少，飯菜無法與國內相比，目前只有在卡薩布蘭卡和丹吉爾，菲斯，舍夫沙萬

有中餐廳。摩式餐雖然在世界上享有盛譽，但對於中國胃來說， 口味有一定差距。摩洛哥的

經濟水準雖然不及歐美或亞洲，但政府仍然致力於維持公共建設。然而，摩洛哥的自來水衛生

狀況不佳，因此一定要記得到超市購買瓶裝水。也建議盡量避免食用路邊小吃，以免引起腸胃

不適。

摩洛哥均為信奉伊斯蘭教國家，按宗教規定禁止飲酒，建議入境時儘量不要攜帶酒類飲品. 如

在境外需要飲酒時，請到當地超市、持有酒證的餐廳，並在餐廳內購買其酒類飲品。不能在公

開場合拿出或飲用 。根據當地法規，禁止自行攜帶酒類飲品進入餐廳飲用，否則可能招致當

地警方介入並追究刑事責任。

九. 饭店住宿

酒店浴室內淋浴時注意拉好浴簾和關好門,避免水浸地毯,否則酒店可能罰款,酒店內一般有閉

路電視節目,計時收費。酒店房間內外拨電話，小冰箱內的酒水,小食品，洗衣，均為收費專案。

退房時一定要檢查是否遺忘物品 ,在酒店若要行李員幫忙拿行李,通常按照個人意願付 1-2

美金小費。另摩洛哥飯店自來水是不可以直接飲用的。
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摩洛哥住宿的 riad 和 dar 是甚麼？--摩洛哥的傳統老房子 riad，原意是花園，是當地特色傳

統建築，許多老 riad 都被改建成旅館，旅客可以直接入住體驗欣賞。riad 中間通常是通天庭

院，可以仰望天空，中間裝飾植物或者水池，四面則是兩三層的房屋，除了 riad，還有一種

類似房屋叫 dar，其實房屋架構很像，都是口字型屋子中間有中庭，只是 dar 規模小一點裝飾

少一點，奢華感略低於 riad。

十.購物

著名的阿拉伯式市集-摩洛哥馬拉喀什露天市集， 出售鐵具、地毯、染織品以及裁縫師等各 個

工作坊的私人產品。 這裏是遊客們學習討價還價的好地方。在市場作坊中製作摩洛哥傳統手

工藝品的商店，手工藝人嫺熟的技藝往往令遊客駐足，有些工藝品的製作工藝已 經有上百年

的歷史了。羊皮製品從款式多樣的皮包到圖案多樣的錫 制箱子和傳統的尖頭拖鞋等 應有盡

有。在市場裏，討價還價不僅只是一個公平交易的問題。對商販來講，討價還價還被認為是一

種藝術和樂趣。

菲斯古城內分佈著大大小小的商店，其中馬賽克、銅器、地毯、皮革等手工藝作坊展現了菲斯

最古老的工藝，不屬於旅遊購物商店。如有地陪推銷商品及購物店，請您根據自身情況，自願

選擇是否購買，我公司沒有任何附加購物行為。

遊覽期間，請您注意保管好隨身貴重物品。與當地人問路，拍照等行為會被收取一定金額的小

費。

十一, 入出境摩洛哥注意事項
再次提醒！如果要攜帶大額現金(外幣)出境的話，應在入境時向海關申報。這裡雖然沒有外匯

管制，但也不允許與當地黑市兌換買賣外幣，出入境申報請參考以下的出入境海關規定。

進出摩洛哥海關特別規定：

A，前往摩洛哥經商、旅遊者，出入境的有關須知與注意事項：

 進出摩洛哥國境須持有有效護照(效期六個月以上)。

 進出摩洛哥國境所持有效護照上必須具有有效的摩洛哥簽證。

 不得攜帶危險品、爆炸品、易腐蝕品進出摩洛哥國境。

 不得攜帶不利於摩洛哥國家安全、公共安全、政治、宗教信仰、公共道德和有損於摩洛哥

王室形象，和不利於摩洛哥關於涉及西撒哈拉問題立場的出版物、檔案、磁帶、視聽製品

等物品、資料或檔案進出摩洛哥國境。

 不得攜帶麻醉品進出摩洛哥國境。

 不得攜帶槍支彈藥進入摩洛哥。

 摩洛哥海關規定，嚴格禁止帶進、帶出摩洛哥該國的貨幣迪拉姆。大約超過 500 迪拉姆(1

美元約合 10.05 迪拉姆)，則有可能被視為超過了基本額度，您就有可能遭受麻煩。

 攜帶外匯現鈔進入摩洛哥不須申報，但若出境時還要帶出外匯現鈔，攜帶超過 50，000 迪

拉姆的等值外匯現鈔，則必須提供入境時填寫的攜入外匯申報單方可攜帶出境。

 可攜帶旅行支票、銀行支票、郵政支票和信用卡等進出摩洛哥國境，但這些(旅行支票)在

大都市使用比較方便。
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B，入境摩洛哥時：

 每人可攜帶個人使用的衣著用品進入摩洛哥國境。摩洛哥海關也規定進入摩洛哥國境時，

每人可攜帶 1 升瓶裝的葡萄酒一瓶，和 1 升酒精類飲料或同等含量的烈酒一瓶。

 摩洛哥海關規定可攜帶香煙數量為兩條，或者重量為 250 克此類產品的配料。

 摩洛哥海關規定可攜帶容量為 150ml 的香水一瓶和容量為 250ml 的化妝水一瓶。

 進入摩洛哥國境可攜帶的紀念品、禮品等的總價值限制在價值 2000 迪拉姆之內。

 旅客可攜帶個人使用或職業的照相機、攝像機、望遠鏡或外接硬碟等入境，但必須於離境

時將此類物品帶出。

 可攜帶個人使用的少量的藥品入境。

 進入摩洛哥國境可攜帶個人使用或職業需要的答錄機、收音機、可擕式電視機、印表機、

筆記本電腦進入摩洛哥，但出境時必須帶出。

C，出境摩洛哥時不需辦理手續的物品：

◆原產於摩洛哥的工藝品、旅遊紀念品等東西，雖然沒有限制，但須出具可證明其付款方式、

地點和價格的原始發票，海關有時候會抽檢。

裝飾性礦石製品、化石等(不超過 10 件)，須出具可證明其付款方式、地點和價格的原始購物

發票。

D，摩洛哥須辦理相關手續的物品：

◆藝術品、收藏品和古董，須有文化事務局的許可，同時在出境時須出具可證明其付款方式、

地點和價格的原始發票。
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