
 

藏東林芝、然烏湖、冰川(青藏鐵路鐵) 16 日 

 



 



 



 



 

每日行程 
Day1  台北／中轉／成都(雙流機場) 

今天我們帶著期待的心情出發！建議您提前抵達桃園機場辦理行李托運與關檢。中間經轉

機，為了讓大家在明早飛往昌都前能有最充足的睡眠，下機後我們將直接入住機場精品飯店，

養精蓄銳來迎接明天的西藏之境。 

早餐：X 午餐：X 晚餐：X 

住宿：重慶機場諾富特酒店 或 雙流空港悅享酒店 或同級 

Day2  成都／昌都邦達機場—然烏湖（來古冰川） 

抵達昌都後，我們將駛入被譽為「中國最美景觀大道」的 318 國道，沿途橫跨平原與高原

交錯的奇幻階梯，展開一段壯闊的藏東旅程。途中挑戰著名的 「怒江 72 道彎」，在近兩千

公尺的高度落差中，見證蜿蜒山勢與公路工程交織而成的造路奇蹟；隨後穿越 「怒江天險」，

在絕壁夾峙與奔騰江水之間，深刻感受大地的震撼力量。翻越層層天險後，視野豁然開朗，

如寶石般鑲嵌於群山之間的然烏湖，與靜謐壯麗的來古冰川，正靜候我們的到來。 

 

前往素有「西天瑤池」美譽的 【然烏湖】，湖泊位於八宿縣西南角，為山體滑坡與泥石流阻

斷河道所形成的堰塞湖，全長二十多公里，湖面隨季節變化展現不同風貌。然烏湖分為上、

中、下三湖，湖湖相連，沿岸散布藏族村落與農田，灌木叢、雪峰、白雲與藍天倒映湖中，

宛如高原上的夢幻仙境。續往【來古冰川】，這裡是藏東地區最壯觀且最易親近的冰川群之

一，潔白厚實的冰舌自巍峨雪峰間傾瀉而下，與湛藍湖水及遼闊草甸相互輝映，展現震撼人

心的冰雪奇景，讓人近距離感受高原大自然的磅礴與純淨。 

早餐：酒店內 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：然烏銘景酒店 或同級 

Day3  然烏湖—波密—魯朗林海 



 

今日我們將深入冰川腹地，搭乘電瓶車並安排騎馬穿梭於林間，前往探索壯麗的【米堆冰川】，

親身感受萬年冰雪與亞熱帶林海交相輝映所帶來的視覺震撼。潔白冰川自雪峰間傾瀉而下，

與蒼翠森林形成強烈對比，展現獨一無二的自然奇景。 

 

隨後搭車前往素有「東方瑞士」美譽的魯朗，沿途於通麥天險大橋稍作停留，感受峽谷絕壁

與奔騰江水交織而成的壯闊景觀。抵達魯朗後，漫步於遼闊的高原草甸與層層林海之間，在

雪山環抱的純淨天地中，細細品味藏東最柔美動人的風景。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：魯朗喜路酒店 或同級 

Day4  魯朗—林芝 

上午我們將前往【魯朗貢措湖景區】與【魯朗牧場】參觀。 

魯朗貢措湖景區：位於西藏林芝的魯朗國際旅遊小鎮內，以其清澈的聖湖、雪山倒影、魯朗

林海與田園風光聞名，是「東方瑞士」的代表，融合了高山草甸、茂密森林、溪流、木屋籬

笆與田園風光，如詩如畫。 

核心景點包括人工湖貢措湖（又稱扎塘魯措），貢措湖水清澈，完美倒映著周圍的南迦巴瓦

峰及藍天，形成壯麗的雪山湖泊景觀。 

漫步在景區內草地小路尚可環視雪山、草甸、牛羊成群及獨具特色的藏式建築村落點綴其間，

絕對是放空、漫遊、攝影、徒步和體驗高原風光的絕佳去處，天氣好的時候或許可以眺望南

迦巴瓦峰的雄姿。 

 

午餐後自魯朗林海啟程，沿著風景如畫的山谷公路前往林芝，今日將穿梭於林芝最壯麗的群

山之間。漫步在魯朗山丘翠綠遼闊的高原草甸上，與悠閒覓食的牛羊為伴，沿途可見保存完

好的原始村落與特色建築，散落於林海與雪峰之間，處處都是絕佳的攝影題材。 

 

隨後翻越連結林芝與波密的重要門戶——【色季拉山口】，於埡口駐足遠眺。天氣晴朗、運

氣相隨時，將有機會一睹被譽為「中國最美雪山」的南迦巴瓦峰，巍峨雪峰在雲霧間若隱若

現，令人屏息。沿途景觀由遼闊草甸與層層林海，逐漸轉換為河谷田園與藏族村落，山勢愈

發柔和、綠意盎然。隨著海拔逐步下降，氣候也愈發溫潤舒適，最終抵達素有「西藏江南」

美譽的林芝，為藏東旅程帶來一段輕鬆而宜人的收尾。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：菌菇餐 



 

住宿：林芝明珠酒店 或同級 

Day5  林芝—拉薩（巴松措） 

自林芝啟程，前往藏東著名的高原聖湖【巴松措】。湖水澄澈碧藍，四周雪峰與原始森林環

繞，湖中小島靜靜佇立，倒映天地之美，展現寧靜而神聖的高原風光。漫步湖畔，感受湖光

山色交織而成的純淨景致，為行程揭開溫潤柔美的一頁。 

 

隨後沿著尼洋河谷一路向西，河水清澈、山勢舒展，沿途田園風光與藏族村落交錯，映現出

高原生活的恬靜日常。隨著景色逐漸轉換，車程中盡覽西藏自然與人文交融的風貌，傍晚時

分抵達聖城【拉薩】，為接下來的精彩行程揭開序幕。 

早餐：酒店內 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：森戈康穹大酒店 或 同級 

Day6  拉薩(布達拉宮、大昭寺、八廓街) 

本日安排參訪世界上海拔最高，集宮殿、城堡與寺院於一體的宏偉建築群——【布達拉宮】。

整座建築依紅山而建，氣勢磅礴，分為象徵宗教核心的紅宮與曾作為政治與生活空間的白宮。

行程中特別安排於布達拉宮前廣場、藥王山觀景點及水池倒影 等經典角度停留，帶您捕捉

布達拉宮最具代表性的壯麗畫面。 

 

午後前往始建於七世紀的【大昭寺】，此地為西藏佛教的精神中心，也是藏傳佛教信徒心中

的至高聖地。每日可見來自各地的虔誠信眾前來朝拜，轉經、叩首，場面莊嚴而感人。參訪

大昭寺後，步出寺門便是與其僅一牆之隔的【八廓街】。這裡不僅是拉薩最古老的街道之一，

也是朝聖者的轉經之路與熱鬧的市集空間，沿街可挑選各式西藏手工藝品、佛教飾物與法器，

尤其以唐卡與天珠最為聞名，讓您在濃厚宗教氛圍中，為旅程留下獨具意義的紀念。 

早餐：酒店內 午餐：中式合菜 晚餐：藏式風味餐 

住宿：森戈康穹大酒店 或同級 

Day7  拉薩 (羅布林卡、藥王山摩崖石刻、色拉寺) 



 

【羅布林卡】 

羅布林卡意為「寶貝公園」，園內林木蓊鬱、宮殿典雅別致，是西藏人最喜愛的休閒與野餐

場所之一，同時也是歷代達賴喇嘛的避暑行宮。主殿內牆四周的壁畫，細膩描繪西藏悠久的

歷史與文化脈絡，極具藝術與歷史價值。 

【藥王山摩崖石刻】 

位於藥王山西側的摩崖石刻，岩壁上密密刻滿成千上萬尊大小佛像，氣勢震撼。崖前堆疊著

無數朝聖者留下的瑪尼堆，經石層層相疊，信仰之力凝聚成一幅動人的宗教景觀，堪稱西藏

一大奇觀。 

【色拉寺】 

色拉寺內珍藏多項明朝皇帝御賜的佛教珍品，包括《大般若經》、《大藏經》以及十六尊者塑

像等，文化價值非凡。其中最負盛名的，莫過於寺內每日進行的辯經活動，是全西藏最著名、

最具代表性的辯經寺院。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：森戈康穹大酒店 或同級 

Day8  拉薩－納木措－當雄－拉薩 

西藏第一聖湖【納木措】，為世界上海拔最高的湖泊之一，也是中國第二大鹹水湖，湖面海

拔約 4,718 公尺。「納木措」藏語意為「天湖」，名列西藏三大聖湖之一，在藏人心中具有

至高無上的神聖地位。相傳於羊年繞行納木措一周，可累積極大的功德，因此每年吸引無數

朝聖者前來轉湖祈福。 

納木措湖心散布著五座島嶼，其中與扎西半島相連的扎西寺更是轉湖香客必到之地。站在湛

藍湖畔，天地遼闊，您可在此靜心沉思、冥想，感受內在的平靜與啟發，相信這段體驗將成

為此次旅程中最深刻、最有收穫的時刻。 

在扎西半島稍作停留後，隨後返回拉薩。 

早餐：酒店內 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：森戈康穹大酒店 或同級 

Day9  拉薩—山南—貢嘎（桑耶寺、雍布拉康、昌珠寺） 



 

自拉薩出發，前往素有「藏民族文明發源地」之稱的山南地區。沿途可欣賞雅礱河谷的高原

風光與田園景致，感受西藏歷史最初的脈動。首先參觀【桑耶寺】，此為西藏第一座佛教寺

院，依佛教宇宙觀建造，融合藏、漢、印度建築風格，象徵佛法在雪域高原的正式傳播與奠

基。 

 

續前往【雍布拉康】，西藏最早的宮殿，矗立於山巔之上，俯瞰雅礱河谷，是西藏王權與文

化起源的重要象徵。隨後參觀【昌珠寺】，寺內珍藏舉世聞名的珍珠唐卡，展現藏傳佛教藝

術的高度成就。行程最後前往貢嘎地區，於壯闊高原景致中回味西藏深厚的宗教、歷史與文

化底蘊。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：貢嘎蘭歐國際酒店 或同級 

Day10  貢嘎—江孜—日喀則（夏珠林寺、羊卓雍措、白居寺） 

早餐後搭車前往位於曲水地區的【夏珠林寺】，寺院坐落於雅魯藏布江畔，環境清幽，歷史

悠久，是當地重要的藏傳佛教寺院之一。站在寺院周邊，可遠眺江水與群山交織而成的高原

景致，感受信仰與自然和諧共存的氛圍。 

 

續行經曲水大橋，沿著雅魯藏布江一路前行，欣賞江水蜿蜒、河谷遼闊的壯麗景觀。隨後翻

越海拔 4,768 公尺的岡巴拉山口，於山口遠眺西藏三大聖湖之一的【羊卓雍措】。湖水宛如

藍寶石般鑲嵌於群山之間，色澤隨光影變化，美得令人屏息。行程亦將沿著羊卓雍措湖畔前

行，續往江孜與日喀則方向。 

 

午餐後抵達【卡若拉冰川】，此處為世界上距離公路最近的冰川之一，潔白的冰壁近在眼前，

氣勢磅礡；同時亦能親眼見證冰川因全球暖化而逐年退縮的現況，令人對大自然的力量與脆

弱深感省思。 

 

下午抵達江孜縣城，參訪藏傳佛教顯密雙修的重要道場——【白居寺】及著名的【白居寺塔】

（萬佛塔）。白居寺已有五百多年歷史，其最大特色為三個不同教派共存於同一寺院之中，

極為罕見。白居寺塔融合尼泊爾、藏族與漢族建築風格，塔內供奉十萬尊佛像，被譽為佛教

藝術的寶庫。行程中亦將於寺院附近遠眺宗山砲台（不登頂），感受江孜古城深厚的歷史氛

圍。 

隨後續行前往西藏第二大城市——日喀則。 



 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：舍里別院 或同級 

Day11  日喀則—協格爾—絨布寺(珠峰風景區) 

這裡，是挑戰人類極限的所在，也是讓世界屏息讚嘆的高度——真正的地球第三極。抵達後

前往珠峰絨布寺風景區，【絨布寺】靜靜矗立在海拔約 5,100 公尺的珠穆朗瑪峰腳下，是旅

人此生能最接近世界之巔的地方。晴空萬里時，雪峰近在眼前，請把握每一次快門，因為這

一刻，將成為您此趟旅程最無可取代的價值與感動。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：簡餐 

住宿：絨布旅館(標準房、房間地熱地板、24 小時氧氣管、室內廁所) 

Day12  絨布寺－日喀則 

清晨時分，迎著微光起身拍攝日出，以絨布寺為前景，珠穆朗瑪峰在晨曦中緩緩甦醒，畫面

格外震撼。雪峰的姿態隨著雲霧與光影不停變化，稍縱即逝，請緊握相機，把握當下，留下

此生難忘的瞬間。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：中式合菜 

住宿：舍里別院 或同級 

Day13  日喀則－拉薩 

走進【扎什倫布寺】，彷彿踏入佛法智慧的核心。這裡被譽為佛都的中心，寺中設有佛教綜

合大學，僧人們以詢問與辯證的方式研修佛法，拍手、對答之間充滿思辨張力。這項源自古

老佛教的教學形式，至今唯有藏傳佛教仍完整保留，讓人得以親眼見證千年不斷的智慧傳承。 

早餐：酒店內用 午餐：中式合菜 晚餐：火鍋宴 

住宿：森戈康穹大酒店 或同級 

Day14  拉薩+++青藏鐵路 



 

今天我們將搭乘拉薩到西寧的青藏鐵路火車，全程將花費約 22 小時，午、晚、早餐都在火

車上使用，會比較麻煩希望您有心理準備！沿途我們將看到中國第四大草原羌塘草原，還有

經過世界海拔最高的鐵路啞口－唐古拉山啞口(5,072 公尺)、世界海拔最高的唐古拉山火車

站(海拔 5,068 公尺)，青藏鐵路也是世界上穿越凍土里程最長的高原鐵路，我們將穿越多年

連續凍土達 550 公里。當然，沿途還會穿過世界上最長的高原凍土隧道，全長 1,686 公尺

的昆崙山隧道。還有世界海拔最高的隧道，風火山隧道海拔標高 4,905 公尺，最重要的這條

隧道全部位於永久性凍土層內，是目前世界上海拔最高的高原永久性凍土隧道。 

沿途您還可看到著名的可可西里無人區，在這廣闊的無人區裡，有許多的野生動物群，尤其

是藏羚羊更是珍貴，還有野氂牛、野驢、白屁股羊等野生動物！我們晚上將夜宿火車上。 

 

以下是我們幫您整理青藏鐵路的資料： 

◎最長高原鐵路：1,956 公里 (西寧到拉薩)，其中格爾木到拉薩為 1,142 公里。 

◎穿越凍土最長：共有 550 公里。 

◎海拔最高鐵路車站： 5,068 公尺 的唐古拉山車站。 

◎海拔最高凍土隧道：位於風火山附近的風火山隧道，海拔 4,905 公尺 。 

◎最長高原凍土隧道：位於海拔 4,767 公尺 崑崙山的崑崙山隧道，全長 1,686 公尺 。 

◎海拔最高鐵軌工廠：位於安多的安多基地，海拔 4,704 公尺 。 

◎最長高原凍土鐵路橋：共有 11.7 公里 的清水河特大橋。 

早餐：酒店內用 午餐：火車上 晚餐：火車上 

住宿：夜臥火車 

Day15  青藏鐵路+++西寧【塔爾寺】／重慶(成都) 

清晨時分，列車將行經青海湖北岸。「青海湖」位於西寧市約一百七十公里外，座落於海拔

約三千公尺的高原盆地之中，其名稱源自蒙古語，意為「青色的海」。湖岸線周長約三百六

十公里，是中國最大的鹹水湖。沿途亦可欣賞著名的金銀灘大草原，遼闊草原與湖光山色相

映成趣。隨後，列車於早上抵達西寧火車站。 

【黃教勝地－塔爾寺】 

塔爾寺為藏傳佛教六大寺院之一，也是格魯派（黃教）創始人宗喀巴大師出家的聖地，寺院

氛圍莊嚴殊勝。於此可欣賞典型的藏傳佛教建築藝術，並觀賞極具特色且精緻華美的「酥油

花」雕塑，深刻體驗藏傳佛教深厚的宗教與文化內涵。 

早餐：火車上 午餐：回族風味餐 晚餐：中式合菜 



 

住宿：重慶翰文大酒店 或 成都岷江大飯店 或同級 

Day16  重慶(成都)／台北 

結束十幾天的旅程，今日返回台灣溫暖的家。 

早餐：酒店內 午餐：X 晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

報名方式 

發現者旅行社 
請電洽(02)2567-2616 或加入@tour100 

地址：台北市中山區南京東路二段 50 號 6 樓 

Email：discoverer104@gmail.com 

交觀甲字第 6862 號 

代表人：李茂榮 

 


